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शोर 
मांस मनुष्य का भोजन नहीं 


पशु, पक्षी, कीट, पतद्भादि घितने भी संसार में प्राणी हैं, सर भपने 

धपने स्वाभाविक मोजन को भली-माँति जानते तथा पहचानते हैं। धपणे 
भोजन को छोड़कर दूसरे पदार्थों को सर्यथा भ्रभक््य समझते हैं, उनको ८ 
देखते हैं, न पूघते हैं । प्त: भपने पभापको सद प्राधियों में सर्वश्रेष्ठ समम्झे 
वाले इस मनुष्य से शो सभी भन्‍्य प्राणी ही भ्रष्छे हैं | जेंसे थो पु . 
घासादि चारा खाते हैं, वे मां की भोर देखते भी गहीं धौर जो मांसाहारी 
पशु हैं, वे घासफू स की प्लोर खाने फे लिये दृष्टिपात तक नहीं करते । उद्दी 
प्रकार कन्द-मूल धौर फल-फूल भक्षी प्राणी इन पदार्पों को छोड़फर घास- 
फूस' नहीं खाते । इसी प्रकार पेय पदार्षों की याता है । भवदसूुर से धयपूतुए 
स्रास लगने पर भी कोई पशु मद्य, खराब, सोडागाटर, पाय, फाफी घौट 
भंग भ्ादि नहीं पीते । परन्तु यह धगिमानी मनुप्प ससार छा एक विधिय 
प्राणी है, इसफो भक्ष्य प्रभक्य का फोई विधार नहीं, पेय प्रपेष फी फौई 
मर्यादा नहीं ! यह खान-पान में सर्देपा उच्छछ्धल है, खान-पान में इदफा 
कोई नियम नहीं । मरह सर्दमक्षी बता हुदया 8। पशु, पत्नी, फीट, पढंद 
धादि सत्रको घटफर जाता है। इसका उदर (पेटठ) सभी प्राणियों झा 
फ़यरित्यान दना हुप्ला है। निरपराघ रवेल प्राणियों फो मारफर छाबे हें 
इसमे ने जाने कौनसी वीरता खमम रफ्पी है। राष्ट्रिय कवि श्री मेपिदी- 
धरण गुप्त ने प्षपनी असिद्ध पुस्तक भारत-भारती में इसका पष्दा दिए 
हाँवा है-- 

वीरत्व हिंसा में रहा जो भूल उनके लक्ष्य का, 

कुछ भी विचार उन्हें नहीं है श्राव भक्ष्याभक््य का । 

फ़ैबल पतंग विहड्भमों में जलचरों में चाव ही, 

एस थोजनार्थ चतुष्पदों में दार॒पाई दर रही ॥ 


आ७७/5+ #। 





9 दह्ठी कू (0 कद «४ ६ 2७ ० 


न्च्छः ढक लच्छ - 2 
न्थिय #दछी ४ 9 


ब्श्प्छ 
5 





विपय 


मांस मनुष्य का भोजन नहीं 

बेद में मांस-भक्षण निषेघ 
महाभारत में मांप्तभक्षण निषेष 
भांसाहारी लोगों हारा हानि 

बोद्ध और जंन मत 

मांसाहार पर सन्‍्तों की सम्मति 

गुरु ग्रन्थ साहब में मांसभक्षण निषेध 
श्री सन्‍त गरीबदास 

सुसलमानों को उपदेश 

फाजी और पीर को उपदेश 


प्राणियों के शत्रु मांसाहारी मनुष्य 


« .मानद शरोर-रचना और भोजन 


मांसाहारी ओर निरामिषभोजी 
छीवों में अन्तर 

धांस मनुष्य का स्वाधादिक 
भोजन नहीं 


२७-४३ ७ 


है१-२३६ 


कछ 
श्ध्‌. 
१६. 
5१७. 
श्ण, 
9€. 
२७. 
श्१. 
श्र. 
इ३- 
२४. 
२५. 
२६- 
२७. 
ह््ष. 
२६. 


३१ 
३२. 


विषय 
आहार के छः अंश 
मनुष्य का झ्ादहार क्‍या है 
खात्विक भोजन 
राजसिक भोजन 
तामसिक भोजन 


' मांसाहार ही रोगोत्पत्ति का कारण 


शाकादि तथा श्रन्न में यूरिक एसिड 
रोगों का घर मांसाहार 
मांसाहारी वीर नहीं होते 
हमारे निरामिषभोजी सैनिक 
भ्रण्डा और मछली 
निरामिषभोजी, सिंह और सिंहनी 
अहिसक सिंह 
दुग्धाहारी भ्रमेरिक सिंहनी 
मांसाहार मंहगा भोजन है 
क्या मांसाहार से अन्न बचता है 
संसार के निरामिषभोजी महापुरुष 
पापों का मूल मांसमक्षण 

जे 


पृष्ठ 
३७-४१ 
४२ 
४३-४० 
डे 
४8 


२१ 


 प्२-५७ 


प्रणप-७६ 
८०-८६ 
८र२र-प८र४ 
दप्-पपद 

प€ 

8६० 
€ ०-€ १ 
€ २-६४ 

€ ५ 
६६-६६ 


१००-१०५६ 


प्रावक्थूल 


“मांस मनुष्य छा मोखन नहीं” इस विषय का प्रस्िपादव हमारे 
देखे हुए इषिहास में प्रथम पार ही हुआ है। इतना तो पहले भी सुनने मे 
घाता रहा है फि पनुष्य छो पांत नहीं खाना चाहिये, किन्तु 'मांस मनुष्य 
का भोजन नहीं' घोर “मांस नहीं खाना पाहिये" एन दोनों में दहुद पम्तर 
है। “माँप पनुष्य का भोपन नहीं” यह दायय धपने भीतर कुछ घाफाए- 
क्षित वस्तुओं को समेटे हुए है, वे वस्तु कया हैं, उन सय का यियेदन लेएर्फ 
महानुमाव श्री प्रापार्य भगयाददेय थी ने यहुत ही हृदयग्राही ठग है 
किया हैं। इने छ4व एा एिखरणोन मं घपने इए वक्तव्य में धागे घर 
करू गा, उस एपत्म से पुरे प्रध्येताप्रों का ध्यान एफ प्रन्य महस्त्यपूर्णा दा 
पर ले ध्राना चाहता हैं वह पहू ऐि-- 


गुरुदुल भज्यर में एफ “ह्याणा साहित्य संत्यान” है, हे संस्थाम 
ऐ भ्रघीय प्रवेक प्रछाद फा साहित्य प्रदादधित' होता है, जो संह्द्त धपणा 
ह्िप्पी में फिया पाता है! साहित्ण मनुष्य जीयन का एफ ऐसा छापी है, 
जो घीवन छपी गहरशएयों में छतरफर धरत्येक प्सुविधा्नों, दाधाप्नों प्रौर 
धनात्मतत्वों फा समापान फरपा हुवा धागे वढाता है । पहु संह्यान 
अपने वाठकों ऐो मानव-हितण्यारिणी सामग्री हो देता है घोर ठोठ तस्यों 
एा उद्घाटन पथ फ़रफे फ़ेयल मनोरक्नन फ़श्फ्रे मनुष्य फा घन झोद क्षण लीण 
नहीं करा | घतः इए संस्थान से प्रफाशित उमी ग्रग्य सबंदा छप्ादेय घहे 
हे । 
हुए पुस्तक में पाठों की सुविधा के लिये सेसफ़ ने 
दिमिन्त सीरष॑स बनाए हैं, जिससे भली-मांति मह दृदयदूतम ही चाये 


कि मनुष्य मे मांस भक्षएण का भी जो भषिकार पधने लिये सुरक्षित रख 
लिया ह, वल्तुत: ऐवा करके उतने भारी भूल की है श्लोर इस भूल का 
संशोधन केवन एक ही वात से हैं-- वह बह कि देवता बनने के जिये, अथवा 
सही रूप में मानव रूहलाने के लिये स्त्रयं मांध का प्रयोग करना छोड़ दे 
धोर जितना सम्मव हो, भन्यमांसाहारियों को भो भपने भ्ननुभव से भपने 
जैध्ते सत्पुर्प हो पंक्ति में ला बैठावे॥ 

जो ब्यक्ति प्रप्ने झ्ाप का भासन इस विश्व में सभी प्राहियों 
ऊंचा बिछाता है दया उत पर बैठकर उप्रे धपने खान पान का इतना भी 
विवेक नहीं कि यह पश्चु ही कम से कम कहला स#। एक पछु भी 
शक्छछी प्रकार यह-समझूता है कि मैंने क्या खाना है छोर कया नहीं । उसे 
सिनल्लामैवाला नहीं है, फिर भी झअपने भाहार का ध्यान रखता है, परन्तु 
मनुष्य एशु मे भी इतना नीचे गिर गया है कि दूसरों के द्वारा परामप्ल 
दिये सामे पर भी वह पभपने को ठत्तो रूप में गौरवशालो समभता है ॥ 
इथ एक सपफरार शादम। थे पक्षपता पोरुपष अपने से निर्दल प्राणी बो मारकर 
भववा उसे लाकर ही दिखाना दै। ईश्वर ने मनुष्य के खाने के जिये स्वादु 
मधुर, पोष्टिरु, युद्धिव्घंक भोर हिमद्धर इतने पदार्थ बना रखे हैं कि उन 
को छोड़दर वा उन्हें भो खाफर एक गदे पस्तु पर टूटना कहां तक उबित है।. 

“मांस मनुष्य का भोबन नहीं” हस पुस्तरू के लेखक के हृदय में एम 
तड़प है, ऊंची भावना है, भ्रपने बीते जी प्रपने समान दूसरों को उठाने की 
कामना है। उनझे इन बिघारों का जनता ने ब्रम्मान किया है। झापके 
लिखे दर्जनों पुस्तक मनुष्यों के जोवन फो टठाने का उश्व सम्देश देरहे हैं। 
छसो एुद्धला में यह प्रस्तुत पुस्तक भो एक कड़ी है। 

मनुष्य के धमंशास्त्र में इस भहिसा का सबसे ऊना स्थान है। इस- 
लिये घह कहना धर्वंधा छच्ितत होगा कि मास छोड़ देनेवाला व्यक्ति प्रन्य 
सब बुराष्यों णै भी मुक्त हो छायेगा ' जो इस लत से दूर रहे हैं, उनकी 


अपेमा ने खोग बोर मानते जायेंगे, भो इस सत को लात मार निरीह 
पथ्पभ्रों के प्रांदु पोंछेंगे। 


(८) 


सिद्धहस्त घोर प्रसिद्ध लेखफ़ ने मानवता ओर दानवता को इस पुस्तक 
में सवंथा स्पष्ट फ़रफे रख दिया है । यह मानवता द्योर दानवता छंधार में 
किसी वर्ग को बपोती में नहीं मिली ह। इरपफलिए दयानु लेखछ ने यौद्ध, 
जैन, मुसलमान, सिख, ईसाई श्रादि सभी सम्प्रदायवालों से खुलकर वात 
को है, भोर उसने उन्हीं फे धर्माचार्यों फे प्रमाण देफर पूछा है फि प्राप यह 
सब कुछ फरते हुए क्या अपने परम में दोक्षित रहने फे धधिफारी ? ॥ 


विचारवान प्रौर उदार लेएए ने दिपयों फे पयन एुयं उनके प्रति- 
पादन फरने में फोई कसर उठा नहीं रदयी है। एफ प्रसद्भ में मुछलमानों 
के घामिक पुस्तक 'प्रवुल फैल फा प्रमाण देते हुए लिखा है कि “ब्रज्ञानी 
पुरुष धपने मनकी मूढ़ता में ग्रसित हुदा घपने छुटफारे फ्ा घाय॑ महीं 
ढूढता । ईएवर एवफ्े स्जनहार ने मनुष्य फे लिए झनेफ पदाय॑ उत्पन्न फिये 
हैं, उनपर सन्तुष्ट न रहफर उसने ध्पने धन्तःफरण (पेट) फो पशुरप्ों छा 
छद्रिस्तान वयाया है धौर शपना पेट भरने फे घिये कितने ही षीयों छो 
परलोक पहुंचाया है। 

विभिन्न प्राढ्रयों की शरीर रचना एवं रहन-सहन हे भी भोदन 9 
दिवेफक फ़ा परिचय हस पुस्तक में धच्छे प्रफाद विया है। जँसे रहन-सहन 
को ही लीथिए- मांसाहारी जन्तुर्तों का समुदाय नहीं होता, दिउफा दे 
शिकार फरते हैं, उनफ़ा मुप्छ या समुदाय होता है| 

वैज्ञानिक दृष्टि पि भी लेखफ ने पह सिर फरने का यत्न फिया है 
छि पाहार फे छः ध्श चिफ्नाहट, उदण, एक्छर, प्रोटीन, विटेमिप्प छीर 
जल ये मांध में छम हैं । 

पुल्तफ पल मांस-भक्षण निपेष पर ही प्रछाश नहीं डालता पपितु 
मनुष्यों ऐै लिये आहारों झौर भक्ष्पपदार्यों फा भी निदएए छराता है। 
इध्ड्ठे लिये गीपता धादि फ्रे प्रमाण भी उंगहीत छिये हैं । 

निराभिषभोजी रहफ्र वल प्राप्वि छरवेदाले ऐछे पहुलयानों 9 भी छसछ 





६च) 


पुत्तफ में उदाहरण प्रस्तुत किये थये हैं, शिनफे पतले धरीरों ने मोटे ब्रीर 
वाले भांसाह्ीरियों के सम्मान को दो हाथ फरते समय कुछ ही क्षणों में 
प्िट्टो में मिला दिल्ला है । 


इस पुल्धक पर जितना लिया य्ाय, कम है। यह बात जानते हुए में 
प्रपनों लेएनी फो यद्वीं विराम देता हूँ झौर घिक्षा परिषदों एवं राज्य 
सरकारों से भी घनुरोध करता हूँ कि वे भारतीय नीनिहालों की संरक्षा 
हेतु इस पुष्तद फो हिन्दी के पाव्य-पुरछ ग्रन्थों में. स्थान देकर धपने नाम 
को यशस्वी बनावयें। | 

दिनकी प्ण्मत्वी लेखनी हे "मांस मनुष्य फा भोथन नहीं” यह धलोर 
धन्य इशी प्रकार फे हितकारक ग्रन्थ लिसे गए हैं, थे फेवल साहित्य एर्जंव 
फै द्वारा ही घबनुअ-हित नहीं चाधते, भ्षितु हरयाणा क्े पुरायशेषों फो शुप्मि 
की उददर गुहा से निफ्ालकर भारत फा सच्चा इतिप्लाए लिखने फे विए 
उग्रफ़ा एफ छशभृत पूर्व संग्रह भी युएकुल भज्जर में “पुरातत्त्य संग्रहालय” ऐ 
याम ऐ दिए हुए हैं, एवं बाद्धक-वालियाप्रों का प्रा शिक्षा ऐे हारा उच्च 
दिर्याप्त फरये कै लिये गुरुद़ुल फकजर झौर कन्या गुरुकुल नरेसा फा संघ्रालन 
भी कर एहे हैं। इन सब क्रार्यों से सन्तुप्ट होफर भारत सरक्ारं ने उन्हें 
एर्बाणा का झष्नाण्‌ पष्थित मानकर १५ भगस्त १६६६ फो ठिशेप रूप थे 
पम्मामित किया है। इससे पता चलता है दि हनके प्रति जनता की गहरी 
धास्या है | पधतः में मी इन वाबवयों में उन्हें प्रत्यन्त कृतश हाँष्ट से देखकर 
साघुदाद देहशा हैं झोर शुध कामना प्वरता हैं कि घे धपने विहतृत छोय 
क्षेत्र में उह्चरोछर धप्रसर होते रहे । 


हिठैन्छु 
चेदानन्द वेदवागीश 
प्रश्तोत्ता 
श्री मददयानन्द श्रापेविद्यापीठ 


प्र्यात्‌ जी अपने झद्र॒ुवों का वध (हिंसा) युद्ध में रूरऊे प्रपनी वीरता 
दिखाते ये, आज दे भदयामभदय का कुछ विचार न करके निर्दोय प्राशियों को 
भरकर अमभद्य भोजन करने के लिये प्पनी वीरता दिखाते हैं। पापी 
मनुध्य मे सब प्राणी खा लिये । केवल आ्राकाशय में उड़ने वालों में कागह के 
पतंग, धल में रहने वालों में लकड़ी की नाव श्लोर चोपाये पशुवों में केबल 
डारपाई को यह नहीं खा रखा | यही इसके भत्ष्य नहीं बने । इन तीनों को 
- छोड़कर क्षेय सबको इमने अपने पेट में पहुंचा दिया। इसी के फलस्वरूप 
मनुष्य उनी प्राणियों की अ्पेशा ऋधिक रोगी वा दुःछी रहता है। 
मट्ृदि दयानन्द की ने इस सत्य को दस प्रकार प्रकट किया है-- 
धदयोकि दुःख का पायाचस्ख शोर सुख का घर्माचरण मूल कारण 
है। जो कोर्ट दुःख को छुड़ाना ओर सुस्त को प्रात होना चाहें वे श्रध्र्म सो 
छोड, धर्म भदस्य करें| क्योंकि बिल मिय्या भाषणादि परायकर्मा का फल 
दृश्ह है उनको छोड़ युद्ध रूपए फल को देनेवाले सत्यमायणादि थमषिरस्स 
प्रभश्य कर । 
अहपि दयानन्द ली ने दुःख रा कारण पमत्य मापणादि कर्मों छो 
जिला है | अदिसा का स्थान यर्मो में सत्य से प्रथम है। बयोकि-- 
तत्राहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिय्रह्ा यमा: 
प्रद्दिता, सत्य, पस्तेय (खोरी त्याय), द्रद्मचयें श्रीर प्रपरियग्रह पाच 
यर्जों में सहयि योविराज पठकति ने बहिसा दो सर्वेप्रयम्र स्थान दिया है। 
इसे शा मौसम धर्म माना है ! 
महूदि दयानन्द शी ने बहुठ दलपूर्यक लिखा है-- 
“हुब से बदिदेशी मांखाहारी इस देख में वर्क गो ब्रादि पशुओं को 
! मारटैगाडे मदपामी राज्याधिद्षारो हुये हैं तब से क्रमद: पार्यों है दु.स को 
गदोठरों होठी डाही है । 
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जब प्रार्यों फा शज्य था सब ये महोपकारक गायादि पशु नहीं मारे 
आते थे, तभी प्रार्याव्त वा प्रन्य भूगोल देशों में बड़े भानन्द में मनुष्यादि 
प्राणी वतंते ये” 

पर्योकि सभी प्रथिवी फे ममुष्य वेदाज्ञा तप ऋषियों के घर्मोपदेशा- 
नुसार चलते थे । इसीलिये “सुश्रत्य मूल घम:” सुख का मूल धर्म है, माप 
चाएक्य की इस श्राज्ञानुत्तार धर्मांचरण फरने से सब सुश्ची पे, रोगरहित 
घोर पूर्ण स्वस्थ थे। स्वस्थ मानव ही पूर्णतया सुखी होता है। स्वष्प 
रहने के लिये ऋणग्षयों ने भोनन के विपय में तीन नियम बनाये हैं । 

एक बार ऋषियों की शरण में खाकर #सी ने जिज्ञासा ऐ्ी भौर 
तीन चार प्रइन क्रिया कि रोग रहित पूर्या स्वस्थ कौन रहता है ? 

प्रशन---''को5रुकू, को5रुकू, को5रुक्‌ 


भुक हम 


उत्तर--' ऋतभुक्‌, हितभुक्‌, मितभुक्‌ । 
फौन नी रोग रहता है ? कौन नीरोग रहता है ? फोन नीरोग रहता है ? 
उत्तर (१) जो घर्मानुमार भोजन फरता है, (२) हितफारी भोजन 
करता है (३) और जो मितभोजन>-भुल्ल रखकर भल्शहार फरता है वह 
सर्बथा रोगरहित भौर पूर्ण स्त्वस्थ वा सुखी रहता है । 

... मांसाहार कभी पर्मानुस्तार मनुष्य का भोजन नहीं हो सफता। 
मांसाहारी पततभुफ नहीं हो सफता | वयोक्ति बिना किग्ली प्राणी फ्रे प्राण 
लिये मांस फी प्राप्ति नहीं होतो भौर किप्ती निरपराघ प्राणी को सताना, 
मारना, उयके प्राण लेना ही हिंसा है पौर ह्विसा छे प्राप्त हुई भोग फो 
सामग्री सक्ष्य नहीं होती । महर्षि दयानन्द जी लिएते हैं-- 

“जियना हिसा पधौर चोरी, विश्वासघात, छलकपट धादि से पदार्थों 
फो प्राप्त होफ़र भोग करना है. पह बशक्ष्य भौर भहसा, धर्मादे फर्मों है 
प्राप्व होएर भोथयनादि फरना मद्ष्य है ।” प 
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(२) हितमुक यो हितकारी पद्चाघों का भोजन करता है, बह हित मुझ 
ध॒दा स्वस्प रहुदा है ॥ 

(३) जो भूछ रखकर घोड़ा मिताहार करता है, वह पूर्णा स्वस्थ होता 
एएता 8 । इस विषय में महषि दयानन्द थी सत्पाय॑प्रकाश में लिखते हैं-- 

“जिन पदार्थों से स्वास्थ्य, रोगनाश, बुद्धि वल पराक्रमवेद्धि धौर भायु 
वृद्धि होवे, उन धण्डुल, गोधुम, फल, मूल कन्द दूध, घी मिष्ट धादि पदार्थों 
फा सेवन यथायोग्य पाक मेल करके यवयोचित समय पर मित आहार 
भोजन करना, सब भद्ष्य कहाता है । जितने पदार्थ ध्पनी प्रकृति से विदद्ध 
दिफार छरनेवाले हैं उन घनका सर्वेधा त्याग करना झौर थो जो जिसके 
लिये विहित हैं, उन उतर पदार्थों का ग्रहण करना यह भी भक्ष्य है ।” 

घतः छो पदार्थ दिसा पै फिसी क्षो सताफर, मारफए, छल कपट, 
शपधर्म से प्राप्त हों उसका कभी सेवन नहीं करना चाहिये।। ईश्वर सभी 
शारियों छा पिता है। पवब उसके पुत्र तुल्य हैं, वह सर्वश्रेष्ठ प्राणी मनुष्य 
फो झपने पुत्र पशु पक्षी भ्रादि की हिंसा करके खाने की भ्ाज्ञा फैसे दे सकता 
है धया झणते पुत्रों की हिंसा से कीसे प्रसन्‍न हो सकता है। महपि दयानन्‍्द 

थी लिखते हैं-- 

“बया एफ को प्राण कष्ट देकर दूसरों को झानन्द फराने से दयाहीन 
ईसाएयों रा ईपवर नहीं है ? जो माता पिता एक  सड़के को मरबाकर 
हूछरे को छिलाते तो महापापी नहीं हों ? इसी प्रकार यह बात है वर्षोकि 
ईश्वर के लिये सब प्राणी पुत्रवत्त हैं, ऐसा ने होने से इनका ईइवर 
झयाईबतू काम करता है झौर सब मनुष्यों को हिंसक भी इसी ने बताया है” 

सत्यार्थ प्रकाश 
दे धागे लिखते हैं-- जिसको झुछ दंगा नहों भौर मांस के छाने में 
५ पधातुर रहे वह डिगा हिंसक मनुष्य के ईइशर कभी हो सक्षता है? मनुष्य 
! का स्वामाविक गुण दया है भौर दयाहोत हिंसक होकर ही मनुष्य मांस 
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छाम के लिये धन्य धाशियों के प्राण लेता है तथा इसको माँस एाने फो 
मिलवा है। मांचाह्ारी धरते इस स्वाभाविक ग्रुण दया, प्रेम, सहानुभूध्ि 
क्रो तिलाक्षलि देकर शन्नें: शर्न: सर्दधा प्रत्यादादी, निप्ठुर निर्दयी,, फश्याएँ 
वन जाता ह। फिर उन फो हजारों पशुधों ऐे गले क्ो छुरी हे छाठसे एुए 
दनिक भ्री दया नहीं पाती ।” 
मनु जी महाराज ने तो पाठ फत्ताई लिसे हैं-- 
प्रनुमत्ता घिशसिता निहन्ता क्रमविक्रयी । 
बंस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातका: ॥४ १॥ 
सम्मति देनेपाला, पंग फाव्वेदाला, मारमेवाला, छरीदनेदाता, 
देचनेयाला, पकानेयासा, परोसनेदाला धानेदाला थे छए पातक हैं । धर्पाद 
मारनेवादे घाठ फ्दयाई होते हैं। ऐसे हिंउकफ फंसाई धर्पामयों फ्े लोक 
परलोफ दोनों टिगड्ध सावे हैं । मनु पी लिएये ईं+- 
यो४हिसकानि भरूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया । 
स्‌ जीवंइच पृतरच॑व न ववचितु सुसमेघते ॥ 
शो धद्टितक निर्दोष प्राणियों फो एाग्े घादि फ्े लिये हपने सुस की 
इु्या से मारता है वह इस लोक भौर परप्तो में सुप नहीं पाठा। प्योदिः 
पापी भ्रध्ठर्मी फ़ो फ़नी सुख नहीं मिलता । प्राप का ही तो फल दुःख है। 
हिंपफ से बढ़फर पापी कोई नहीं होता । इसीसिये “भहिंसा परमो घर्मे:" 
घहिदा को पत्स धर्म पह्ा है पौर ए्सीलिये धर्मो में धहिता पा उर्वेध्धयम 
ध्याव है | 
नाकइत्वा प्राणियां हिंसां मांसमुत्पदयते पदचितू । 
न च प्राशिवधः स्वग्य॑स्तस्मान्यांस विवजेयेत्‌ ॥४८॥ 
प्राणियों की हिला किये दिना मांस एत्पप्त नहीं होता है धर्षद्‌ 
मांस को प्राप्ति नहीं होती धौर प्राणियों फ़ा पथ पा हिंसा स्वएंद्रारफ 
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नहीं-है भ्रथात्‌ टुःखंदायी है। मतः मांस छोड़ देना चाहिये। निरफ्राथ 
प्रा्तियों के प्राण लेकर अपने पेट को भरना श्रेयवा अपनी जिह्ला का 
स्वाद पूर्ण करना घोर भ्रन्याय प्रौर महापाप है भ्रौर पाप का फल टृःख है। 
सभी महापुरुषों, सन्‍्त-प्राघु, महात्माप्रों तथा धामिक ग्रन्थों में मांक्षाहार 
की निन्‍दा की है तथा इसे वर्जित तथा निषिद्ध ठहराया है। 


बेद में मांस मन्नणा निषेध 


वैसे तो मानमे को वेद, धम्मरद, तौरेत, जतूर, इड्जोल, बाईवल प्रौर 
कुरान सभी घाभिक प्रन्य माने जाते हैं । किन्तु बैद को .छोड़कर सत्र प्रन्य 
ग्रन्थ मिन्‍न मिसत सत्र श्रोर सम्प्रदायों के हैं । #न स्फुप्रदायों ये पुराने से 
पुराने ग्रन्थ महाभारत काल से पीछे फे ही हैं। इन की प्रायु वार हजार 
वर्ष से प्रधिक किसी को भी नहीं है। यथायर् में.ये ग्रन्थ घामिक ग्रन्थ फी 
कोटि में नहीं झाते । इनको किसी सम्प्रदाय विशेष का ग्रन्थ कहा जासकता 
हैं, फिर भी इनके इन सम्प्रदायों में से भी अधिकतर सम्प्रदायों के ग्रन्थों में 
मांत भक्षए प्रौर हिंसा का निपेघ किया है। यथार्थ में सच्चे धर्म का 
प्रादि स्रोत वेद ही है | इसलिये मनु जी मद्दाराज ने “धर्म जिन्ासमानानां 
प्रमाणं परम श्रुति:” धर्म को जानना चाह, इनके लिये परम प्रमाणा श्लृत्ति 
धर्थात्‌ वेद ही है, यह माना है । 

जद प्र परमात्मा सुध्टि की रचना करता है, तव तब झरने परम 
पवित्र ज्ञान को प्राखिमात्र के कल्याण के लिये प्रकाधित करता है । वेद 
के किन्‍्टरीं एक दो सिद्धान्तों को पकड़ कर चतुर लोग प्रपने ग्रन्था की रचना 
करके नये नये पसम्प्रदा्यों भौर मतों को खड़ा कर लेते है ग्लौर उन्‍नीं की 
पर्म का नाम दे देते हैं । यथाय में धर्म प्रनेक नहीं होते, धर्म ओर सत्त्य 
एक ही होता है । जैसे दो भौर दो चार ही होते हैं, न्‍्यून वा प्रधिक नही 
होते | इसलिये महपि दयानन्द ने “वेद सब सत्य विद्याप्रों का प्रस्‍्तक्ष है। 
वेद का पढ़ना पढाना क्षौर सुनना छुनाना सब कार्यों. (श्रेष्ठ पुरुषों ) 
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का परम धर्म है” यह लिखकर हस सत्यता पर प्रपनी मोहर तगाई है । 
दाह्म अन्घकार को दूर करने फ लिये परम दयालु प्रभु ने जिस प्रकार 
सूर्य क्वा प्रकाश दिया है इसी प्रकार मानव फ्रे घराग्तरिक धन्ञान छपी 
प्रग्धकार को दूर फरदे फे लिये ज्ञानहप वेदन्योति का प्रकाश किया है ' 
हस बात को सभी एफमत होकर स्वीकार करते हैं कि वेद सब से प्राचीन 
है । यहाँ तक कि विदेशी विद्वानों फ्रे मतानुसार भी संसार के पुस्तकालय 
में सव से प्रादीन धािक ग्रन्थ वेद ही माने जाते हैं। वहां लिखा है 
इममूर्णायुं वरणस्यथ नार्भि त्वच एशूनां हिपदां घतुष्पदाम। 
त्वष्ठु: प्रजानां प्रथम जनिन्नमरते मा हिंसी: परमे व्योमच्‌ ॥ 
५ हि यजुवेंद प्र० १२, मन्त्र ४० ॥ 
इन ऊन छपी पालोंवाले भेड़, बफरी, ऊंट धभादि घोपाये, पक्षी 
प्रादि दो पगवालों फो मत मार। 
यदि नो गां हुति यद्यरव यदि पूरुषम्‌ । 
त॑ त्वा सीसेन विध्यामो यथा नो5सो अ्रवी रहा ॥ 
प्रयंवेद १। १६ ४॥॥ 
यदि हमारी गौ, घोड़े पृर्ष फा एनत करेगा च्न्तो तुझे थीशे पी 
गोली से बेब देंगे, मार देंगे जिसमे तू हतनकर्ता न रहे । पर्घाव्‌ पशु, पक्षी 
धादि प्राणियों फ़े पछ करनेवाले फसाई फो बेद भगवान्‌ गोलो से मारने 
ही प्राप्ता देता है । 
बेदों में मांस खाने का निषेध इस रूप में किया है। मोौप्त बिना पशु- 
हिंसा फ्रे प्राप्त नहीं होता है । प्रश्व, गौ, धजा (वफरी) प्वि (भेड़) प्रादि 
नाम लेकर पशुमात्र छी हिंसा का निपेघ किया है धौर द्विपद एब्द से 
पक्षियों फ्रे मारने छा भी निपेघ है । 
वशुप्रों फरो पालने की याज्ञा ध॒वत्र मिलती है-- 


“यजमानस्य पशुद्‌ पाहि/ यजुर्वेद शशा 
यजमान के पशुप्ों की रक्षा करो । 
मनुस्यृति के प्रमाण पहले दे चुके ६ैं। मांस न लाने का फल सौ 
धदवमेश्द यज्ञों के समान बताया है ! 
वर्षे वर्षेःश्वमेचेन यो यजेत शतं समा: । 
मांसानि च न खादेदत्तयो: पुण्यफल समझ । मनु ५॥५३ 
जो सौ वर्ष पयंन्त प्रतिवर्ष श्वश्वमेघ यज्ञ फरवा है धौर जो बीवन- 
भर मांस नहीं खाता है दोनों फो समान फल मिलता है । 
यामवल्कय स्मृति में लिखा है:--- 
सर्वाद्‌ कामानवाप्नोति हयमेघफलं तथा | 
यृहेईपि निवसन्‌ विप्रो मुनिर्मासविवर्जनात्‌ ॥ 
ध्राधाराध्याय ७।(६८० [| 
विहांद्‌ विप्र सर्वकामनाधों तथा प्रश्वमेघ यश के फल को प्राप्त 
होठा है. ऐसा गृहस्थी जो मांस नहीं खाता, वह घर पर रहता हुप्ना भो 
पुनि कहलाता है । 
इस युग के दिवाता महथि देव दयानन्द ने मांद भक्षर् का सवंधा 
नियेघ किया हैं। वे सत्यापं॑प्रफाश में लिखते हैं-- 
(१) मद मांध धादि मादक द्र॒म्यों का पोना--दे छः शमी को दूपित 
छरनेवाडे दुगुस् हैं! 
(२) मध मांधादि के सेयन से झलग रहें 
(३) जो मादक झोर हिंसा कारक (मांस) द्रब्य को छोड के भोजन 
इरवे हारे हों, वे हविमु ज (हवन यश शेष खानेवले) हैं। 
(४) छब मांध का तिपेष है तो सदंत्र ही निपेश है । 


& 


(५) हाँ मुसलमान, ईएाई शध्ादि मध मविहारियों 8 हाथ फ छघाने 
मैं धारयों को भी मय मांतादि खाना पीना प्पराघ पीछे लग पट़ता है। 

(६) एनफे मध्च मांस पादि दोषों को छोड़ गुर्णो को स़हुए फरे । 

(७) हां, इतना मवश्य पाहिये फि मय मांस का एहुण फ़रापि भूत 
कर भी न करें । 

वेदादि शास्त्रों में मांस भक्षण भोर मध सेवन कौ प्राज्ञा कहीं नही, 
निपेघ सवंत्र है। धो मा खाना कहीं टीकान्नों में मिलता है. वह वाम- 
मार्यी टीकाकारों फी लीला है, हसलिये उदको राक्षछ फहना एचित है, 
परन्तु वेदों में कहीं मांस खाना नहीं लिखा । 


महाभारत में मांस पत्चणा निषेछठ 
सुरां मत्स्यान्मघु मांसमासवकृसरीदनम्‌ । 
धू्तें: प्रवर्तितं हां तन्‍्नेतदवेदेषु कल्पितम्‌ ॥ 
घान्तिपर्द २६५६ ॥ 
सुरा, मछयी, मण, मांस, प्ासव, कृपरा भादि झाना पृर्तों ने 
प्रयसित् छिया है, वेद में एन पदार्यों फ़े खाने-पीने फा विधान नहीं है । 


अहिसा परमों वर्म: सर्वधाणभूृतां वरः । 
प्ादिपये १६॥१२ 


दठियी भी प्राणी छो ने माए्ना ही परमघर्म है । 
प्राशिनामवधस्तात सर्चज्यायान्मतो मम | 


घनृतं वा पदेद्ााच॑ न तु हिस्यात्कपशप ॥ 
फणपर्प ६९॥१३ ॥ 
मैं प्राणियों का न मारता ही, छदसे एसम छात्रा हूं। मूठ पाहे 
योल दे, पर फिसो फी हिंसा मे करे । 





नेक द-- बुत अनाफान ह+ज3++ 


यहाँ झहिसः को धत्य सै बढ़कर माना है। प्सरव की अपेक्षा हिला 
से दूसरों को दुःख भ्रधिक होता है ।/ क्योंकि सबको थीवन प्रिय है। इहौ- 
लिये यह महान्‌ झाइचये है कि--- 


जीवितु' यः स्वयं चेच्छेत्‌ क्थ सो5न्यं प्रधातयेतू । 


यद्यदात्मनि चेच्छेत्‌ तत्परस्यथापि चिन्तयेत्‌ ॥ 
शान्तिपर्व २५६२२ ॥ 

जो स्वयं जीने की इश्छा करता है वह, दूसरों को कसे मारता है ? 
शाणी जेसा पपने लिये चाहता है, वैसा दूसरों के लिये भी वह चाहे | कोई 
पनुष्य यह नहीं चाहता कि कोई हिसर पशु वा मनुष्य मुझे, मेरे वालबच्चों, 
इष्टमिर्रों वा सगे सम्बन्धियों को किसी प्रकार क्षा कष्ट दे वा हानि. पहुंचाये 
अथवा प्राण ले लेवे, वा इनका मास खाये । एक कसाई जो प्रतिदिन 
सेझड़ों वा सहस्रों प्राशियों के गले पर कर चलाता है, श्राप उसको एक 
बहुत छोटी भौर बारीक सी सुई चुभोयें, तो वह इसे कभी भो सहन नहीं 
करेगा। फिर प्रन्य प्राणियों की गर्दत काटने का ध्रधिकार उसे कहां से 
मिल गया ? प्राशियों का हिसक रूखाई महापापी होता है। महाभारत में 
छहा है-- 

घातक: खादको वापि तथा यश्चानुमन्यते । 
यावन्ति तस्य रोमाणि तावदू वर्षाणि मज्जति ॥ 
प्रतुशासयपव ६४४॥ 

मारनेवाला, खानेवाला, सम्मति देनेवाला ये सब उतने वर्ष दुःख 
में हुवे रहते हैं, जितने कि मरनेवासे पशु के रोम होते हैं । प्रर्याद 
माधाहारी घातकादि सोग बहुत जन्मों तक मयडूर दुःशों को भोगते रहते 
हैं । मनु महाराज के मतानुसार भाठ कश्माई दस महापातक के बदले दुःख 
शोगते हैं । 


। 


११ 


हिसा न करें 
धर्मंशोलो नरो विद्वानीहकोष्नहीको5पि वा | 
आात्मभूत: सदालोके चरेद्‌ भूतान्यहिसया ॥ 


शान्तिप २६ए४।८॥। 
धामिक स्वभाववाला पुरुष इस लोक को चाहता हो वा न चाहता 
हो सबको घमान समझ फर छिसो की हिंसा न करता हुश्ना संसार यात्रा 
करे । किसी की सताये नहीं । 


“मित्रस्य चक्षुषा सर्वारणिण भूतानि समीक्षामहे" 


हम सब प्राछियों को मित्र की दृष्टि से देखें'। इस वेदाज्ञानुध्यार 
सब ध्राणियों को मित्रवत्‌ समझकर सेवा फरे, सूख देवे | इसी में लीदन 
की सफलता है। इसी से घह लोक घोर परलोक दोनों बनते हैं 


मांस्वाहारी लोगों द्वारा हानि 
मांसाहारी लोग उपकारी पशु पक्षियों का प्पने स्वार्थंथंश नाद 
करछ़े जगव की वही भारी हानि फरते हैं । किसी कवि ने एफ भवन द्वारा 
इसफ्रा बड़ा अच्छा दिगदशंन कराया है। श्री पूज्य स्वामी घर्मानन्‍द जी 
महाराज ज्वा पह बड़ा प्रिय मजन है । मांसाहार फा सण्दन फरते हये ६ 
धसे बहुत प्रेम से उत्सवों में गाया करते हैं 
बहू भजन वैदिक भावताभों के अनुरूप है । 
दोहा--थो गल काटे प्लौर का अपना रहे कटाय । 
साईं के दरबार में बदला कहीं न जाय ॥! 
मांसाहारी लोगों ने भारत में विघ्त मचा दिये।ा टैदः 
गोपाता-सा दुःखो ना कोई, थो पौर दूध कहां से होई । 


१२ 


सारा कर्म बबबुद्धि खीई, दुबंड तिपट बना दिये। 
दुष्टाचारी लोगों ने ॥ मांसाहारी ०" **११ 
हय इवानों का प्रायंन करते, गोरक्षा में चित्त ना परते । 
हिंसा करत जरा .वहों डरते, गल पर छुरे चला दिये | 
आफत तारी लोगों ने ॥ मांसाहारी०**“*॥२। 
जिनसे है दुनियां का पालन, उन्हें मार क्या सुख हो लालन। 
फंस गई प्रजा विपत के जाल, उत्तम पशु खपा दिये । 
क्या मन घारी लोगों ने ॥ मांसा०*****४३। 
मृंगों को डार नंजर न श्ञावें; दरियावों में मीन न पावें । 
मोर कहां से कूक सुनावें, मारे मार के ढा दिये । 
विपता डारी थोगों ने ॥ मांसाहारी'**** पडा 
कतूतरों के गोल रहे ना, तीतर करत किलोल रहे ना । 
शुक मचा बेमोल रहे ना, हरियल गर्दे मिला दिये । 
पंडुकी मारी लोगों ने ॥ मांसाहारी** *** !५] 
अजा, भेड़, दुम्बे ना छोड़े, उनके होगये जग में तोड़े । 
कहां से बनेंगे ऊनी जोड़े, महगे मोल विक्रा दिये । 
कोनी ख्वारी लोगों ने ॥ मांसाहारी 
पाढे नोल गाय हन डारे, ससे स्यार मुर्ग गोह विचारे । 
गरीब कच्छप नटों ने मारे, ऐसे त्रास दिखा दिये। 
दुःख दे भारी लोगों ने ॥ मांसाहा री****** ।७ 


१३ 


जब सब्र जन्तु निब्रड़ जायेंगे, सोचो तो फिर ये दया खायेंगे। 
कह घधीसा सब सुख नसायेंगे, सो कारश मैं या दिये । 
सुन लई सारी लोगों ते ॥ मांसाहारी'***** ८ 
एसी प्रकार चौधरी धौप्ताराम जी (मेरठ) नियासी फा एफ प्रस्य 
अगय भी मांस भक्षण निषेष पर है। वहू एस प्रछार है-- 
दोहा--बकरी खात पात है, ताको काढो खाल । 
जिसे वाम मारग कहें, विषय पाप का भोग ॥ 
मांस मांस सब एक से, क्‍या बकरी क्‍या गाय । 
यह जग अन्धा हो रहा, जान वृक के खाय ॥ 

' ड्रैक--नर दोजख में जाते हैं, बेखता जीव फो मार के । 
और के गलेपर छूुरी धरे हैं, नहीं संग दिल दया करे हैं । 
पापी कुष्ठी होय मरें हैं। दिल से रहम विसार के । 

'गल अपना कटवाते हैं ॥१॥ 
जो गल काट के बहिद्त में जाना, काट कुठुम्ब को भी 
पहुंचाना । 
धौर खुदा को दोष लगाना। उसका नाम पुकार के ॥| 
दु:ख देख न घबराते हैं ॥२॥ 
घास खांय सो गल कटवावें । मांछझ खांय वो किस 
घर जाव । 
समझे ना बहुविध ममझावें । खुश होते सिर तार के । 
करनी का फल पाते हैं ॥३॥। 


मे ४ 


१४ 


मांस मांस सब हैं हकसारी | क्या बकरी क्या गाय बिचारी 
खान वृूझ खाते वर नारो । रूप दुष्ट का धार के । 
तज मूत्र मणि खाते हैं ॥॥४॥ 
पढ़ जाते हैं रोष बदन में । ना कुछ ताकत बढती तन में । 
हे ईश्वर दे ज्ञान उरव में। बर्दें ज्ञान विचार के । 
जन घोसा यश गाते हैं ॥५!॥ 
उदू' कविता 

एक उद्ू के कवि ने अपने भावों को निम्त प्रकार से प्रकट करते हुये 
निर्दोष प्राणियों पर दया करने क्री घाचना (अपील) की है:-- - 

पशुप्रों की हड्डियों को, श्रब ना तबर से तोड़ो । 

चिड़ियों को देख उड़ती, छरें न इन पे छोड़ो ॥॥ 

छजलूम जिसको देखो, उसकी मदद को दोड़ो । 

टारूमी के जरूम सीदो भ्रौर टूठै उज्व जोड़ो ॥ 

दागों में बुलबुलों को फूलों को चूमने दो । 

चिड़ियों को पभासमां में ग्राजाद घूमने दो ॥ 

बुमही को यह दिया है, इक होसिला प्रश्ञु ने । 

जो रस्म श्रच्छो देखो, उसको लयो चलाने ! 

लाखों ने मांस छोड़ा, सब्जी लगे है खाने । 

झौर प्रेम रस जल से हरजा लगे रचाने ॥। 

इन में भी जान समझ कर इन को जकात दे दो। 

यह काम धर्म का है तुम इसमें साथ दे दो । 


१ 


बोद्ठ ओर जैन मत 


ये दोनों ही सम्प्रदाय अहिंसा परमो धर्म! प्राणियों की हिता ने 
करने को परमधमं मानते भाये हैं यथार्थ में इनका मूल सिद्धान्त ही 
हिंसा न करना है | जैनी तो इसका पालन बहुत कट्टरता धौर निष्ठापूर्वक 
प्राज तक करते चले बारहे हैं । इसलिये वे मांस को खाबा तो दूर रहा, 
उसफा स्पर्श तक नहीं फरते । यहां चक्ष कि कितने ही जैनी तो लहसुत, 
प्याज, शलजम प्रादि तक का भी सेवत नहीं फरते । इनके जितने भी 
तीथंद्धूर हुये है, वे सभी क्रियात्मक रूप से मौध भम्नण के विरोधों थे । 
इनके सभी ग्रन्थों में माख भक्षण फा निषेघ पाया जाता है । 


प्रनेक बौद्ध ग्रत्यों में भी मांस भक्षण फ्ा निपेष पाया जाता है। 
वौद्ों की भ्रहिप्ता से ही प्रभावित होकर मद्वाराजा प्रशोक ने फ़लिज्भ डे 
महायुद्ध में लाखों योद्धावों को थय छप्ननी ब्रांखों से मरते देखा तो उद्त ने 
इस वीभत्पत दृश्य को देखकर महात्मा बुद्ध की भ्रहिसा की शिक्षा लेकर युद्ध 
को लेकर की जानेवाली दिग्|जिय का स्वंधा स्पाय कर दिया धौर हधय 
मांस खाना छोड़ दिया ओर उसकी पाकशाला में प्रतिदिन हजारों पशुवों 
का वध फ़रफ्े जो मांस पफता षा, उसको सवंधा झ्ोर सबंदा के लिये बन्द 
कर दिया । 


महात्मा बृद्ध के जीव में भी यह घटना प्राती है कि छन्होंने एफ 
परेमने फा पीत्कार सुनकर भपने समाधि सुख का त्याग कर दिया और 
महाराज धिम्बसार फै यज्ञ में जो सहत्नों निर्पराघ पद्ुदों की वलि दी दा 
रही थी, वहां 5पदेघ करके रपतको स्वेथा निपिद्ध करवा दिया । 

इसमे सिद्ध होता है कि बौद्ध ओर जैन मत में भो हिंसा को सदंण। 
निधिद्ध तथा बहुत दुरा माना गया है । 


43022: “अप 
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मांसाहार पर सन्‍तों की सम्माति 


कबीर सन्तों में मुर्य माने जाते हैं। उनको कबीर बीजक यह सेख 


काची काज करहु तुम कंसा । घर घर जाह करावहु भेंसा ॥ 
बकरी मुरगो किन फरमाया । किसके हुकम तें छुरी चलाया ॥। 
दर्दे न जानें पीर कहावें | बेतां पढ पढ़ जग समुझावें ॥ 
कह हि कबोर संयाद कहावें | श्राप सरीखे जग कबुल्ावें ॥ 
रमेंशी ४६ 
साखी दोहा 
दिन को रोज़ रहत हो, रात काठत हो गाय । 
यह तो खून वह बेदगी, क्योंकर खुशों खुदाय ॥॥ 
लक रोजा चमाज गुजारे, विसमिल बांय पुकारे। 
इनको बहिस्त कैसक होई है, साफ मुरणी मारे ॥ 
हिन्दू को दया, मेहर तुरकन की, दूनों घर सो त्यागी 
वे हलाल वे भटका मारें, भ्राय दोनों घर लागी ॥ 
भूला दे भहमक वादाना, तुम हरदम रामहि न जाता | 
वरचस -झापजु थाय पछोरक, गला काट जिव श्राप लिया । 
जियत जीव मुरदार करत है, ताको कहत हब्बाल किया ॥ 
जाहि मांस को पाक कहतत है, ताकि उत्पत्ति सुन भाई 
रज बीरज से मांस उपानो, मांस नपाकी तुम खाई |॥$ 
प्रपती देख कहत नहीं धहमझु, कहत हमारे बढव किया । 


१७ 


उसकी खून तुम्हारी गरदन, जिन तुम को उपदेश दिया। 
! गयी स्याही श्राई सफेदी, दिल सर्फद अजहें न हुवा । 

रोजा नमाज बांग न॑ कीजे, हुजरे भीतर बैठ मुवा । 

घ॒र्म कथ जंहि जीव वर्ध त्हि श्रधम करु मेरे भाई । 

जो तुमरे को ब्राह्मण कहिये वाको कहिये कसाई ।॥॥ 

तिह नर पापी शठ पहिचानों | 

करत घास जे मांस स्वादहित, न जानत दर्द विराणो ॥ 

जीव जनि मारहु वापुरा, सबका एके प्राण । 

तीरथ गये न बांचि हौ कोटि होरा दे दान ॥ 

जीव जनि मारहु वापुरा, बहुत लेत वे कान ' 

हत्या कबहु न छुटि है, कोटि न सुनहुँ पुरान ॥ 

गुरु ग्रन्थ साहब में मांस मचा निषेध 

जेरतु लगें कपड़े जामा होई पलीत । 

जेरत पौर्वाह माणसा तिन कीउ निरमल चीत ॥ 

(मार को वार महला १. १, ६) 
जीव बधहु सुधर्म कर थापहु श्रधर्म कहहु कत भाई । 
श्रापतत कउ मुनिकर थापड़ काकेड़ कहहु कसाई श़ 

(राय मारु कबीर जो १) 
हिंसा तऊ मनते नहीं छूटी जीम दया नहीं पाली + 
(राग सारज्ध परमाचन्द 


श्८ 


बेद कततेव कहउ संत भूठा भूठा जो न विजारे । 

जो सभ्रमहिं एक खुदाय कहत हऊ तऊ क्यों मुरगी मारे ॥ 

पकर जीम अनिया देहो नवासी मारा। कऊ विप्तमिल किया 

जोति स्वरूप भनाहत लागी कहहु हलाल क्या किया ॥ 
(प्रभाता कबीरजी ४) 


मजन तेय वर खूने कसे वे दरेग | 
तुरा नीज खूनास्त वा चराव तेग ॥ 
(जफरनामा ग्रुरु गोबिन्दर्सिह जी) 


भाव--किसी की गरदन पर-निस्संकोच होकर खड़ग न चला, नही 
तो, तेरी गरदन भी भासमानी तेग से काटी जायेगी | 


सींह पूृजही बकरों मरदों होई खिड़ खिड़ हानि । 
सींह पुछे बिसमाद होई इस झौसर कित मांहो रहसी ॥ 
विनउ करेंदी बकरी पुत्र असाडे कोचन खस्सी । 
अक .घतूरा खांदिया कुह कुह खल विणसी ॥ 
मांस खाण गल बढके तिनाड़ी कौन हो वस्सी । 
गरव गरीबी देह खेह खाज श्रकाज करस्सी ॥ 
जग आपा सभ कोई मरसी ॥ 

(भाई गुरुदास दीयां वारां वाट २५, १७) 
कहे कसाई बकरी लाय लतरूण सीख मांस परोया। 
हस हस बोले कुहीदी खाघे अक हाल यह होया ॥। 


46 


मांस खाण गल छूरीदे हाल तिनाड़ा कौण अलोवा । 
जीभे हन्दा फेड़ोयेँ खड दंदा मुख भल बगोया ॥॥ 
(बार ३७, २१) 

इस प्रकार मांस भक्षण छा निषेध गुरुग्रन्ध साहब में किया है और 
मांसहारियों की निन्‍दा को है । इसलिये गुरुप्रन्थ साहव फो माननेवाले 


सभी सिख भाद्यों को मांत खाना छोड़ देना चाहिये। जिस प्रकार कि 
नामधारी पिख मांस मदिरा से दूर रहते हैं | 


श्री सन्‍त गरीबदास 


सन्त गरीबदास का जन्मस्थान ग्राम करौंपा तथा निवास स्थान 
छुडानी, जिला रोहतक (हरणणा) में है । इन्होंने भी मांस मक्षण की खूब 
निन्‍दा की है| इनके ग्रन्धसाहद में इस प्रफार लिखा है-- 


गरीब मांस भखे बिलाव ज्यू बू्क बहिश्त बेकुण्ठ । 
साती कंवबलौ धरम घोट चौकी बैठा कंठ ॥ 


गो की पहिसा 


यो हमारी मात है, पवित जिसका दूध । 

गरीब दास का जो कुटिल, कतल किया श्रौजूद ॥ 
गौ हमारी श्रमां है ता पर छुरी व वाहि। 
गरीबदास घी-दूध कू, सब ही आत्म खाहि ।। 
ऐसा खाना खाइये, माता के नहीं पोर॥ 
गरीबदास दरगह सरें, य॒ल में पड़े जंजीर ,, 


० 
॥] 


यहाँ गोमांस भक्षण का निपेष क्रिया गया है क्योंकि गो हिन्दू, 
मुस्लिम, सिख, ईसाई सभी की माता है, सभी छो घी-दूध खाबे के लिये 
देती है। जो सबको प्रच्छा लगता है। प्रतः गोमाता को पीड़ा देकर उसका 
माँस नहीं खाना चाहिए, किन्तु हसका घी-दूधादि ही खाना चाहिए। नहीं 
तो नरकगामी होना पड़ेगा । 
सुरापान मद्यमांसाहारी, गमन्‌ करें भोगें पर नारी , 
सत्तर जन्म कटत है शीशम, साक्षी साहिब है जगदीशस ॥ 
भोटे,बकरे,. मुरगे ताई, लेखा सब ही लेत गुसाई, 
मृग, मोर मारे महमन्ता, श्रनाचार है जीव अनन्ता ॥ 
तीव्र लवा बुठेरा चिड़िया, खूनी मारे बड़े अंगडिया , 
अदले बदले लखे खे लेना, समभझ देख सुन्र ज्ञान विवेका ॥ 
(श्रादि धुराण १४,२२०) 
मांस मदिरा का सेवन करनेवाला सब प्रकार के पशु पक्षियों को 
मार कर माँस खाचेवाला भगवान्‌ के दण्ड से कभी नहीं बच सकता | 


मुसलमानों को उपदेश 


हक हक करत है हुक्का, तीसों रोजे साबित रक्‍्खा । 
सांभ परी जब मुरगी मारी, उस दंरगह में होगी ख्वारी ॥ 
(वहदे का ग्रन्थ ३१, १०१) 
कै जो दिखावे को तीस रोजे रखता भौर खुदा परत्त बनता है किन्तु 


अहांक होने पर मुर्गी मारकर ज्ञा जाता है। खुदा की दरगह में उसको 
ब्वारी द्वोती है। भर्यात्‌ वह खूब दुःख भोगता है । 


| 


नाप जब्य 


२१ 


मुसलमानों को चेतावनी 


लुवा, वुटेर, तीतर, हिते हेरिके, 
खागये भूनकर मुरग चिड़िया । 
पकड़ हिलवान ततवारे तिके किये, 
अजो नर भिसत के भरम पड़िया ॥ 
( रेखते २०, ११ ) 


तीतर, बटेर, मुरग, चिड़िया भादि निर्दोष पक्षियों फो भूनकर खाजाते 


हैं। इतना भत्याचाद छरके भी वहिष्त-स्व्ं में जाने फी इच्छा करते हैं, 
वे भरम में ही हैं । काम तो दु:ख भाप्ति के ओर इच्छा स्वर्ग की । 


काजी और पीर को उपदेश 


काफर कुफर करें बदर्फला इन खाने से है मत मेला ॥४॥ 
मुरगी, बकरी, चिड़ी, बुटेरी, सूर, गऊ में एक सेरी ॥५॥ 
जाके रूम-रूम देव प्रस्थाना, दूध-दही और घृत समाना ॥६॥ 
जामे ऐसे रतन रसायन भाई,सो विसमल कहु किस फुरमाई।७॥ 
कंठ करे नहों साहिब राजी, मुरगी, बकरी मारे काजी ॥८॥ 
काजी मुल्ला अ्रजब दीवाना, मुरदफरोश हलाहल खाना &॥। 
गोसत खांहि करें कुफराना, जिन दरगह का महल न जाना १८ 
भोठे बेल हिते बहु भाई, सूर गऊ रख रुह सताई ॥४सा , 

लव कुब्देरी तीतर भून्यां, खालक बिना कौन घर सूना ४३ 


श्र 


सी मारी, रब की रूह करी तरकारी [४४ 
जंगली जीव हते ख रगोसा, यौह सब महमद के सिर दौषा ।४४५ 


/ एके रहिया अब माचुख खाना ।४६ 


पारि पडा फोरि अंडा नहीं खाना खूब वे , 
गरीबदास त्रास जी की देखता महयूब वे ॥ 


( पारसी बंत ४६, ७ १४ ) 


हंस प्रकार गरीबदास ने मां भक्षकों की हरयाणे की भाषा में ख़्ब 
तेरा कहा है। पज्य स्वामी स्वतन्त्रानन्द जी ने श्रपने पृस्तक “ मांस 
मदिरा निषेध ” ने ये उद्धरथ दिये है । 


सन्त गरीवदास के पुञ्र ब्रह्म चारी जंतरामदास ने अपने ग्रर 
करते हए हरयाशे के विषय में उस अकार लिखा है-.. 


जीव हिंसा जहां नाहि कराहीं, मदिरा भर्ख ने कोई । 
भक्ति रीति सब ही व्योहारा, विद्न करें न कोई । १। 
इघ दही मन भान्‍्या होई, कोई जन विरला खाली । 


थरमें चर्चा 





र्३े 


भ्रति सुन्दर नीकी नर काया, सबके मुख पर लाली ।२। 
अन्न जल भोजन मन के भाये, भक्ति रीति सह चाना । 
संत समागम सेवन करिहि, गंगा जमना नहाना ॥३॥ 

इस प्रकार हरयाणें के लोव दूध, दही, धो, ध्प्त शभ्रादि सात्यिब 
भोजन करते थे | कोई मांस मदिरा का सेवन नहीं करता था। पद 


का स्वास्थ्य श्रादर्श था । सब के धारीर पर तेज भौर कान्ति थो । 
सब अहिसक साधु सन्‍्तों तथा ईएबर के उपासक ये । 


इसी प्रज्गार महात्मा मध्तनाथ के जीवन चरित्न में लिखा है-- 


दया धरम अरु भक्त रसीले | 
लोग अहिसक बहुत सुशीले ॥ 


हरयारो के लोग मधुर स्वभाववाले, मक्त, दया घ्म से युक्त, मुशील 
थे। किसी प्रक्कार की हिसा नहीं करते थे। प्रर्थात्‌ मन, वचन प्रोर अर्म 


. से किसी को कष्ट नहीं देते थे । 


विदेशी मांप्ताहारियों के भाने से पर्व सारे भारत देश की प्रवत्या 
हरयाणे के समान थी । मांध मदिरा का कोई सेवन नहीं करता था। 
विदेशी यात्री फाहयान ने अपने यात्रा विवरण फ्रे पृष्ठ ३१ पर लिखा है-- 
“सारे देश में कोई अधिवासी व हिंसा करता है. व 
मद्य पीता है श्लौर न लह॒युन प्याज ही खाता है। 
जनपद में न तो लोग सूवर और मुर्गी पालते हैं व कहीं 


रे 


पनागार (बूचड़खाना मांस विक्रय की दुकान) है । न 
भद्य को दुकानें ।?? 


इससे यही सिद्ध होता है कि गुप्तकाल तक लोग निरामिष भोजी 
थे। कोई मांस मदिरा का सेवन नहीं करता था। सब का भोजन शुद्ध श्रौर 
पवित्र था | भोजन भी वड़ा सत्ता था । एक मास के भोजन पर २॥ ्न्)ही 
व्यय होता था। क्योंकि श्रन्न, घी, दूध बहुत सत्ता था । मांसाहार का नाम 
तक मुसलमानों के श्रनने तक यहां कोई जानता न था | हरयाणा राज्य तो 
सृष्टि से लेकर स्व॒राज्य प्राप्ति तक परम पवित्र निरामिष भोजी रहा । 
श्रव हमारी सरकार तथा प्रश्नज महाप्रभु की कृपा से मांक्षाह्दर क्षा कुछ 
प्रचार फोजियों तथा प्रत्न॑जी पढ़े लिखे लोगों में होने लगा है । इसी से 
एु:खी होकर कवि नत्याधिह ने यह भजन बनाया है। जो इस प्रकार है। 


प्राणियों के शत्रु मांसाहरी मनुष्य 


पक्षी और चौपाये सब मार-मार कर खाये, । 
फिर भी हाथ मार कर छाती पर इन्धान कहाये 
लाज नहीं ग्राये । 


इसकी जबान के चस्के नहीं ईश्वर के भी बसके, 
दया धर्म की बांध के मुशर्क रखदी इसने कसके, 
पुन भाई सुन, कुछ तो सुन, पाप कमाये छोड़ के पुण्य 
बन के मर्द वहादुरी अ्रपनी मुर्गी पर दिखलाये 
..लाज नहीं आये ॥ १ 


र्श्‌ 


यह नर था अजब निराला, रुतबा था इसका ग्राला, 
प्रभ्चु ने इसको भेज! था, सब जीवों का रखवाला, 
सुन भाई सुन, कुछ तो सुन, घूने घारे ऐसे गुणा, 
अपने से कमजोर बशर का, खून तलक पी जाये, 

लाज नहीं आये ॥२॥ 
यह समझदार है इतना क्या बतलाऊं कितना, 
मजह॒ब की खातिर लड़ने को, नित्य नया जगाये फितना, 
सुन भाई सुन, कुछ तो सुन, तेरी बदौलत पक्रल के घुण, 
अल्लाह, ईश्वर, वाह गुरु तीनों, श्रापस में टकराये, 
| लाज नहीं झ्राये ॥३॥ 

तू ने तो जी भर खाया, इतना ख्याल न आया, 

कई रोज से भूखा तेरा, बंठा है हमसाया, 
सुन भाई सुन, कुछ तो सुन, रेशम पहने तू चुन चुन, 
पास तेरे निधन का बालक, कफन बिना जल जाये, 

लान नहीं आये ॥४॥ 


यह भजन मांधाहारियों के विषय में श्री कवि नत्वाविह ने बताया है 
इसे श्री वेगराज जी झायोपदेशक बड़े रूम कूम कर गाते हैं । इस से मांस 
भक्षण से निरपराष पशुपक्षियों फो नृशस हिंसा पर अच्छा प्रकाएा 
पड़ता है । 5 
मांधाहार मानव की शरीर रचना फे प्रतिकूल है साथ ही हिंसा के 
विना मांत भी प्राप्त नहीं होता । प्रतिकूल मोजतार्थ हिया छरना महा- 
- मूसता है। 


श५्५ 
ना ओर भोजन 


नह्े भोजनों में 
की विभिन्‍्तता 


पानव की शरीर रत 
संसार में भनेक प्रकार के जीव देखने में प्रांत हुं, जि 
घमिस्तता है। ध्यात से देखने पर पती चलता हैं कि झोजन 
कै धनु्तार द्दी उनदी शरीर रचना में भी विभिन्‍तता है। 
१ फलाहारो जीव 
बन्दर गोरिल्ला जोदि कई फूल फल ही खाते हैं। (१) एन दाँत 
छपटे एक दूसरे से मिले हुए भौर उनकी दाढ भोजन की विसाई का कारये 


करने योग्य होती हैं । 
सब भोर हिल सकने वले झ्र्थावु ऊपर 


(२) इतके जबड़े छोटे, पीनों ओर, 
नीचे, दायें बायें, इधर उपर हिलतेवाले होते दें । 
(३) ये घू ८ अरकर जल पीते हैं । 
४) शरीर के भाग हाथ पेर में गोल नख्ों वाली श्रगुलियां द्वोती दें 
पू) इनर्क पेट में भन्तडियां इनके शरीर की लम्बाई से वीर गुणी लम्बी 
होती हैं । 
२ वनस्पति खानेवाले जीव 
घास फूस झ्ादि वनस्पति खानेवाले गाय उस एवं घोड़ा प्रादि दे! 
(१) इनके दांत चपटे, मिलें हैं. (कम्तु धोडी थोड़ी दूर पर लगे हुए द्वोते 
हैं। इनके जबड़े पिप्ताई-कुटाई करने के सर्वेधा ग्रपोग्य होते हैं । 
(२) छबड़े सम्बे तथी ऊपर नीचे श्रौर इधर उधर दायें बायें हिलने वाले 
होते हैं । 
३) ये घू ट भरकर जल पीते हूँ $ 
(४) इनके गोल नखदार लुर होते है । 
(५) एनके पेट की भग्तडियों अपने एरीर दी प्रपेक्षा सीस गण छम्दी होती ४) 


२७ 
३ प्रांसाहारी जीव 


जो केवल मांत खाते हैं उनमें शेर, घीता, भेड़िया घादि हैं | 

(१) इनके दांत लम्बे, नौकवाले, थोड़ी-बोड़ी दर पर धौर दाढ़े दारे फे 
समान चीरनेवाली होती हैं, जबड़े लम्वे तथा एफ थोर ( घाये को ) 
कींची फ्रे समान हिलनेवाले होते हैं । 

(२) ये जीभ से यल पीते हैं तथा पीते समय लप-लप की धावाय सुनाई 
पहठतो है | 

(३) इनके हाथ पाँव लम्बे, पंजे नोकदार नखोंवाले होते हैं 

(४) इनके पेट फी अन्तड़ियां धपने शरीर को लम्बाई फ्री धपेक्मा दीन 
गुनी लम्बी होठी हैं ॥ 


७ मिश्रितमोजी जीव 


फुछ यीव दोनों प्रफार फा. मिला छझुला भोबन करनेदाले होते हैं, 
जैसे छुत्ता. बिल्ली ग्रादि । एनफ्रे शरीर की रचना भी प्रायः मांसाहारी 
जीवों से मिलतो जुलती है! 


मांसाहारी और निरामिषणोजी 
जीवों में अन्तर 


मांसाहारी शाक्ाहारो 
9 रात को जागना और ऐदिनमें छिव- १ रात को विशाम फरना स्‍घ्ौर दिन 
कर रहना । में जागना । 


२ तेजी और बचेनी का होना । २ तेझो और चेदेवी हम न होना । 


३ भरना सोजन बिता बदाये मिगल ३ प्रपझा भोजन चदा-चबाकर लाते हैं 


बाते हूं । 


४ दूसरों फरो सतावा शोर मारकर ४दयाभाव शौर दूसरे पर कृपा 


खाना ॥ 


करना । 


५ मधिक्ष परिश्रम के समय थकावट ४ सनन्‍्तोद सहनशीलता भौर परिश्रम 


शीघ्र होती है भौर भधिक थक 
जाते हैं, जैसे शेर, चीता, भेड़िया 
भादि ॥ 


६ मांखाहारी एक बार पेट भरकर खा 


सेद्े हैं कर एक सप्ताह वा एस से 
थी बधिक समय त्तकु कुछ नहीं 
शाते सोये पड़े रहते हैं । 


७ मांपाहारी जीवों के चलने से प्राइट 


प्र 


(घन्द) नहीं होती । 
मांसाहारी प्राणियों को रात के 
भम्धेरे में दिखायी देता है। 


मांसाहारी जीवों को पन्तड़ियों 
की सम्दायी अपने शतेर की 
लम्बाई से केवल तीन युवी होती है। 


० चलने फिरने से क्षीघ्र हांफते हैं । 
१ मांसाहारी प्राधियों के वीयें में ११ भन्न तथा शाकाहारी प्राणियों के 


बहुत अधिक दुर्गन्ध धाठी है। 


है कार्य शरनता तथा झधिक धकावट 
से दूर रहना ज॑से घोड़ा, हाथी, ऊद 
बैल भ्रादि। 


६ मनुष्य दिन में अनेक बार साता है। 


धास भौर द्ाक सब्जी छानेवाले 
प्राणी दिनभर बरते, चुगते भोर 
जुगाली करते रहते हैं । 


७ भ्रन्न श्नौर घास खादेवालों के चसने 


से धाहट होती है । 


८ श्रश्न और घास खाने वालों को 


रात के अन्धेरे में दिखाई नहीं 
देता । 

फूलाहरी जीवों की प्रन्तड्ियों 
को लम्बाई अपने णरीर की 
लम्बाई से बारहगुनी तथा घास 
फ़्स खाने वाले. श्राणियों की 
प्रग्तडियां उनके शरोर से तीस 
गरुनी तक होती हैं। 


१० दौड़ने से भी नहीं हांफते । 


दीयें में साधारणतया पस्‍्रधिक 
दुर्गन्‍्ध नहीं भावी | 


॥| 


। 


३६ 


१२ मांसाहारी प्रायियों फे वच्चों फी १९ धन्य तपा घाणाहारी प्रापिर्षो 


धाँखें जन्म के धमय वन्‍्द होती 
हैँ जैसे थक्षेर, चीते, कुत्ते, बिल्ली 
भ्रादि के बच्चों की । 


१३ मांछाहारी जीव धधिक भूख 


१ 


लगने पर अपने बच्चों को भी 
खा जाते हैं। (फिर मांताहासे 
मनुष्प ६स कुजवृत्ति मे कैसे बच 
सकता है।) ज॑छे बपिणी, जो 
बहुत श्रण्डे देती है, अपने बच्चों 
को श्रण्डों से विकलते ही खा 
जाती है। जो दच्चे भण्डों से 


: मिकलते ही भाग दौड़ कर एघर- 


क््‌ 


उघर छिप जाते हैं, उनसे सापों 
छा वंश चलता है । 


विल्ली बिलाय से छिपकर बच्चे 
देती है प्रोर इन्हें छिपाकर रखती 
है। यदि विलाब को बिल्‍ली फ्े 
नर बच्चे मिल थायें तो एन्‍्हें 
भार डालता है। मादा (स्त्री) 
उच्चों फो छोड़ देता है कुछ नहीं 
फहता । 

इसी प्रकार पक्षियों में तीतरी भी 


'छिपरूर अण्छे देती है। यदि नर 


तीतर भ्ण्डों पर पहुँच पाये तो 
वहू नर बच्चों ऐे प्रण्डे तोड़ 
डालता है। मादा (स्त्री) श्वण्टों 
फो रहने देता है । 


१३ सब्यी 


फे बच्चों फी धांफे पन्‍्म पे समय 
बुली रहती हैं जैसे मनुष्य, गाय 
भेट, वकरी भादि हे दच्छों फी । 
खानेवाले प्राणो दाहे 
मनुष्य हों प्रथवा पशु, पक्षी, भूर 
से सड़फ फर भले ही मर एादें 
किन्तु धपने बच्चों छी श्रोर फभी 
भी बुरी दृष्टि से नहीं देखते। 
सांय फ्े समान मांसाहारी मनुष्य 
आदि दुभिक्ष में ऐवा करते देखे 
गये हूँ कि दे भूस में स्‍भपने उण्दे 
को भूत फर शावये : 


१४ शाकाहारी प्राएयों में त माता 


पच्चों को खाती है, न पिता वच्चों 
को मारता है, न बच्चे माता-पिठा 
को मार फर खाते हैं । 
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बिच्छू के बच्चे माता के ऊपर 
चूत जाते हैं माता फो सा फर 
बस्ने पल णाते हैं माता मद 
जाती है । 


१४ मांसाहारी जीवों के घांव देरी पै 
धच्छे होते हैं धौर ये श्ज्न वा 
णथाक खाने वाले प्राणियों की 
अपेक्षा बहुत पधधिक संख्या में 
धाव के कारण मरते हैं । 


$६ पक्‍वाश्य ( भेदा ) बहुत घरल 


(सादा) जो बहुत तेज भोजन को. _ 


बड़ा छीघ्र पचाने के योग्य होता 
है जिगर धयने शरीर के झनुपात 
थे बहुत वड़ा भोर हसमें पित्त 
. बहुत धधिफक होता है। मुह में 
धुक्त छी घैलियां बहुत छोटी, 
, स्वच्छ जिह्या, बच्चे फो दूध 
पिलाने के स्तन पेट में । ये श्लागे 
की झोर तथा सथ शोर देखते हैं। 
१७ मांसाहारी पशु पक्षियों को ममफ 
की तनिक भी छावश्यकत्ता नहीं 
होती । इन्हें विना नमक के फोई 
कष्ट नहीं होता । 


१५ निरामिषभोजी शाकाहारी जीबों के 
घाव बहुत शीघ्र ध्च्छे हो जाते 
हैं। भोर गांसाहारियों को अपेक्षा 
कभ मरते हैं। 
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१६ पक्‍वाशय ।मेदा) धारा खांने 
वाला, जिसमें बहुस हल्की खुराक 
को धीरे धोरे पचाने के गुरा हैं। 
जिगर भपने शरीर की श्रपेक्षा 
बहुत छोटा होता है । 

जिहवा स्वच्छ बच्चे को दूध 
पिलाने के स्तन छाती पर भर 
प्राणी साधारणतया भागे वो देखते 
हैं पौर बिना ग़रदत मोड़े इघर 
उधर नही देख मक्ते । 


१७ द्ञाकाहारी प्राणी प्रौर मनुष्य 
सामान्य रूप 0 नमक खाये जिना 
घोवित नहीं रह सबते वा जीव 
में कठिवाई भनुभव छरते हैं । 
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हथसे निब#र्ष यही निफसता है कि मर्नुष्य की शरीर रचना तथा 
उपर्यक्त गुण, कर्म, स्थमावानुसार मनुष्य फा ध्वाभाविक भोजन माँस फदापि 
नहीं हो उंकता | क्‍्योंफि मनुष्य फे छरीर फी रचना भी उन प्राियों से 
, मिलती है जो प्रग,फन, शाक प्रादि खाते हैं | जैसे दन्‍्दर गोरेल्ला धादि, 
दिन्‍्तु मांसाहारो शेर, घीते, भेड़िया श्रादि ऐे नहीं मिलती । बन्दर 9 घरीद 
की रचना ध्ोर मनुष्य फैे शरीर की रचवा परत्पर वहुद्व मिलती है, इनमें 
समता है। हाप पैरों फी समता क्षौर शरीर ऐ दूसरे प्रग, विशेषकर 
भन्तड़ियां पूर्णतया मनुष्य फ़े समान हैं। मनुष्य ऐी धन्तष्टियों की लम्बाई 
जिसमें ऐ होकर भोजन पचते समय जाठा है । घुमाव खातो हुई ३३ फुट फे 
लगभग होती हैं। यद्यवि माँपाहारी षीवों की भन्तड़ियों में घुमाव तनिफ' 
, भी नहीं होता । उनही भ्रन्तड़ियाँ लम्दी भ्रधवा सीधी थैली सी होती हैं । 


मांस मनुष्य का स्वाम्नाविक मोजन नहीं 


हम यह सिद्ध फर चुके हैँ कि मानद घरीर की रचना छ़ी तुदना 
मांसाहारी पशुओ्रों फ़ौ शरोर रचना से करने पर यह मली-मांति पता पलता 
है कि भगवान्‌ ने मनुष्य का शरीर मांध घाने फ्रे लिये नहीं बताया । एए 
प्रध्पाय में यह सिद्ध रिया जायेगा कि दारीर ही नहीं किन्तु मनुष्य झा 
ध्यभाव भी मांस खाने का नहीं है ! 


संसार में प्रत्यक्ष देखने में प्राता है कि जितने भी मांगहारी जीव हैं 

चाहे वे स्पलचर, जलचर प्रपवा नग्पर हों, वे सभो दपने शिकार पनन्‍्ए 

थीव को बिना घवाये ही निगल जाते हैं। शझौर उसे पा लेते हूँ । जैऐ 
सले में रहने वालो मछलियां, मेंडकु बादि प्पने से छोटी तथा निर्दल 
मच्छत्ी श्रादि को पूरी की पूरो निगल जाते हैं। छनकझ्ों हड्डी पतली, 

चमड़ी धभादि कुछ भी शेष नहीं छोड़ते | एम्ती प्रकार भूमि पर रहने वादे 

मांसाहारी पशु, पक्षी भपने से छोटे तपा नि्वंत प्राणियों को सभी दिगध 


शेर 


ही पाते हैं, यह प्रतिदिन देखने में भाता है। किन्तु या बड़े मांसाहारो 
छीव पन्तु शेर, पीता भेड़ियादि हैं, धब वे बगने शिफार झृगादि पर 
धाक्रमण करते हैं तो पहले उधक्षी श्रीवा (गर्दन) तोड़कर छसका रक्त चूछ 
जाते हैं घोर यह प्राणी मर जाता है। तब उस मरदेवाले पशु का छून 
व्ण्या होफर दारीर में जम ज़ाता है तो भिंह धादि उसको खुश्ब कर खा 
याप्ते हैं। यह शक कि शरीर फी पतली-पतली हड्टी पतली फो भो चट कर 
घाड़े हैं । घहुत मोटी हड्डियां ही बचतो हैं.। एसी प्रकार बिल्ली भी हूुहे को 

पोच घोच कर सारे को घपने पेट में पहुंचा देती है। समी मांग्राह्मरो 
छीयों में पही दृश्टियोचर होता है, जब वे दूसरे प्राणी फो खाते हैं तो 
एसफ़ा खूब भी कहीं गिरा हुवा नहीं मिलता । इसी प्रकार घास, फूम, हरा 
पा सूथा थारा खानेवाले गरायादि पशु झपना भोजन भ्रायः सारा का सारा 
मियल जाते हैं। पुनः भवरकाक् मिलने पर छत्कों छुगाली करके चशाकर 
हजम क्र लेते हैं, प्पने भोशन को ण्यर्थ नष्ट नहीं होने देते । इसी प्रकार 
थो गांसाहारी पेड़ हैं वे भपने थिफार पन्य णीय क्रो सम्पूर्ण को छा कर 
प्रश्मा लेते हैं केवल उनकी हृष्टियां पीछे पड़ी रह जाती हैं । इस प्रकार के पेड 
एफीकादि में देखने में धाते हैं। इससे यही छिद्व होता है हि कोई भी 
मांसाहारी अन्तु यहां तक हि पेड़ पौधे मी छरते भोमन के भाग को ब्यय 
नहीं जाने देते । परमात्मा ने इन व का दमा दृप्त प्रकार क। बताया । हैं 


श्र प्राप मांवाहरों मनुष्पों को देखें | धपने खाने के लिये ये शिन 
थीयों फो मारते हैं, उतका, रक्त, घमड़ा, हृट्टिपां, मलादि झारोर का 4 
(तीन घोवाई) भाग छोड़ देते हैं. वे इसे मद्ठी खाद । बहू उपर्थ चष्ट - 
होता है । पर्यात्‌ एक मन ज़ीगित उन्तु झा मांध केबल १० सेर बनता है । 
शदि मनुस्य का स्वामाबिर जोजन मांध होता तो बह भी पन्‍्श प्राछिएों 
के. मात सारे के घारे को ज़द कर छाठा | समवाद की सृष्टि में बड़ ऋूल 
ऐसे -.हो सशसो थी कि. पह अन्य शारे मांस छानेदाले णीडों को ध्रश्ते 
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शिफ़ार को सारा का सारा खातेवाला पनाता किन्तु मनुष्य एफ दी दो मन 
पं सेकेवल दस वा बीस पेर ही खाता घोर छोेप को व्यर्ष नप्ड होने फे 
लिये छोड़ देधा 


यंधापं में शत यह है कि मांध मनुष्य प्रा स्वामादिक भोशम नहीं । 
यह हड्डी क्रादि फ़ो घवा नहों सकता । नियल कर उसे ह_थम नहों फर 
पफ़ता । उत्के शरीर को रचना धौर स्वमाव के यह स्वंधा विएदध है! 
इस्फ्े दांत मांस को काट नहीं सकते । हसके गले था मुख फा द्वार इतया 
पीड़ा (त्तर्) होगा है कि किसी बड़े जीय फा तो कया यह सामान्य ऐटे बन्तुद्दों 
को भी नहीं शियल सकता । फच्चा मांस खाता भौर उसे पदाना तो इसफ्े 
स्पमाय या प्रकृति फे धंधा विष्द है। जंगली मनुष्यों छो छोष्ठ कर छंसार 
में उम्ती मांधाइरी मनुष्य मांस के टुकड़ों फो छोटा-छोटा करफे उसे 
स्वादिष्द पयाकर छापे हैं। न कच्चा मांत खा सफते हैं, न पया ही एंकते 
हैं। हम फरने छी यघात तो फोतों दुर की है। म्योंफि यह मांध फा 
भोजन सानद फ्ा स्वाभाविक धाहार नहीं है । 


स्पलचर मांसाहारी शेर, घीता, भेड़ियादि पछुओं के बहुत बढ़े छमूह 
देखने में नहीं भाते । वे बड़े बड़े जंगलों में भी थोड़ी योड़ी संस्या में ही 
मिलते हैं। "श्षेरों क्े लंहडे नही” फ्रे झनुपार इनके दर्द क्रुण्ड नहीं होते । 
जिस पणुप्रों को ये हिल्न पशु खाते हैं, वे मृगादि लंयलों में बड़ों मारी उंण्या 
में होते हैं 
फेयल जन्पर तो इसके प्रषयाद हैं, किल्तु यहाँ एक याद इससे भी 
मिन्त है यह यह फी यल में रहवेयाते सभी धढ़े थीद छोटे थौगों को पा 
जाते हैं। पक्ष माँशहारी थीवों सथा उनके भक्ष्य (पिलार) की पृषेछ 
शेणी महीं । धघदि घष्टी मछली या फोई छघन्‍्य दल का यहा प्राणी मर पाये 
ते; उच्चे सघ छोटे यन्तु घट फर जाते हैं। यहां नक्षफ भौर मध्य पृषफ सही 
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हैं। किन्तु पृथ्वी पर रहने वाले जत्तुप्रों में इससे भिन्नता देखने में प्राती है। 

घाह झादि पर निर्वाह करने वाले भेड, बकरी, गाय, मँस, मृग, बारहिंदा 
आदि पृथक हैं वे मांद नहीं लाते । मांत खानेवाले शेर, चीते भोर नेड़िये 
झादि को श्रेणी इनसे पृथक है, जो उपर्युक्त पशुझों की हिंसा करके मांस ही 
साते हैं । 


मांस तथा प्न्न दोनों को खानेवाले बिल्ली, कुरों तथा पक्षी पृषक्‌ 
हैं । मनुष्यों में मी पह देखने में भ्राता है कि पर्याप्त मनुष्य ऐसे हैं जो पन्न, 
फल, धी, टूछ, ध्ाक, सजी इत्यादि को खाकर ही प्रपना निर्वाह करते हैं । 
वे माँस, मछली, भ्रण्डा ध्रादि को स्पर्श भी नहीं फरते और हस्त प्रथ्वी पर 
ऐसे दानवों की भी कोई न्यूनता नहीं है अन्न, फल, शोकादि के श्रतिरिक्त 
मांछ, मछली, अष्टादि भी खाते हैं । यदि मनुष्य का स्वामाविक भोजन मांस 
ही हो ठो मांसाहारियों को केवल मांस ही झाना चाहिये था, वे प्रश्नादि 
क्यों खाते ? 


यवाये बात यह है कि वे कुसज्भु वा कुशिक्षा के कारण मांस खाने 
लगते हैं । खाते-खाते उनका भ्रभ्यास पक जाता है, फिर प्रच्छी शिक्षा गौर 
सत्मद्भू मिल आये तो दे छोड़ भी देते हैं। इसमे यही सिद्ध होता है कि 
माँत मनुष्य का स्वाभाविक भोजन नहीं है । नहीं तो कोई भी मनुष्य मांस 
को साये दिना जीवित नहीं रह सकता था । जैसे मांसाहारी पशु संझ्या में 
थोड़े होते हैं, किन्तु मनुष्य तो परवों की संख्या में इस पृथ्वी पर रहता 
है। उसके लिये कितने पश्चु-पक्षी मांस पुत्य॑यं प्रतिदिन- चाहिएं। इतनी 
भारोरुख्या में दुःख देनेवाले मनुष्यरूपी मांसाहारी पशुभ्रों के कुष्ड मगवानु 
नया छत्पक्न कर सकता है ? नहीं, कभी नहीं | इसीलिये तो मनुष्य फल-कुल 
छाक-सब्दी प्रशादि सब खाता है, केवल सांस पर तिर्गाह नहों करता, बयों- 
हि मांध सानद का स्वाभाविक भोजन नहीं 
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मनुष्य का यदि स्वाभाविकभोजन मांस होता तो प्रत्येक मांधाहारी 
मनुष्य मांसाहारी पशुओं शेर, चीते के समान प्पने शिकार को शाप ह्थमं 
मारकर श्लाता जो सर्वथा असम्भव है। क्योंकि इस महाय्‌ पाप फो दिने 
चुने हुये झ्भ्यस्त कप्ताई तूचड़ फरते हैं। यदि प्रत्येक मांसाहारी मनुष्य यो 
स्वयं जीव मार कर मांस खाना पड़े तो श्रधिक से भ्धिक बल्कि ७५ प्रति- 
मनुष्य मांत खाना छोड़ दें । क्योंकि जब कोई प्राणी मारा जाता है तो वह 
तड़फता है, पीड़ा से विलबिलाता है । एस भयद्भूर हृदय को सुहृद्‌ व्यक्ति 
देख भी नहीं सकता, मारना तो वहुत दूर की बात है । पर्योकि मनुष्य के 
स्वभाव में प्रेम, दवा, सहृदयता, सहानुभूति और परसेवा है । दुभरे को 
सताता, तड़वा-तड़पाकर मारना यह साधारण मनुष्य फ्रे वश्च की बात 
नहीं । इस प्रकार वध होते हुए भयद्भ[ूर वीभत्स दृश्य को देखकर ही बाघे 
सै भ्रधिक मांसाहारी मनुष्य भी वेसुघ (वेद्दोश) होकर पृथ्वी पर गिर 
पड़ेंगे । किसी प्राणी की मृत्यु धनी दुःखदायी नहीं होती जितना कि 
मनुष्य के हाथों कत्ल होना दुःखदायी होता है। मनुष्य तो सब प्राणियों में 
श्रेष्ठ है। जीव इससे प्रेम करते हैं भोर यह जीवों से प्रम फरता है। लोग 
तो भेर, चीतों तक को प्रेम से वक्ष में करके पाल लेते हैं। उपगृहमन्धी 
. श्री विद्याचरख जी शुक्त्र के यहां मैंने एक सिंह का पाला हुझ्ना बच्चा 
स्वतम्त्र रूप से खुला बैच पर बैंठे देखा । चिंडियाघरों में सेर शेरनी परएने 
भोजन देनेवाले से प्रेम फरने लगते हैं। लखनऊ के चिड़िया घर में एक 
शेरनी के छोटे चार बच्चे थे । उनको भोजन करानेवाला सेवक पिंजरे में 
हाथ डालकर शेरनी के उन बच्चों को हाथ से स्पर्श फरके प्रेम करते मैंने 
कई वार देखा । शेरनों पास में खड़ी रहती थी, वह भी कुछ नहीं कहती 
थी। इसपे म्रिद्ध हुआ कि मनुष्य का स्वाभाविक गुझख प्रेम है। कूसाई 
जो बकरे आदि पशुझों फो मारते के लिये पालता है, बह जद उन पशुवों 
' को मारते के लिये वधक्षाला में ले जाता है, तद वे छप्के प्रेम के वशीनूतत 
उसके पीछे पीछे घले जाते हैं । वे वहीं जानठे कि उतके साथ बया होने 
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बाधा है ? वे अपने एस बंधक स्वामी पर विद्वास करते हैं। उपके प्रेम 
में घोष्वा है, इसका उन्हें फुछ भी सम्देह नहीं है। वे घोसे में झाकर मारे 
णाते हैं! श्रीर यह सर्वश्रेष्ठ प्राणी मनुष्य उनके साथ विश्वासघात करने 


में कुछ भी शड्धा लज्जा नहीं करता । 


स्नेह, ठवा, सहानुभूति झौर परोपकार सत्र ध॒र्मों बा चरम लक्ष्य 
है। इस तह पहुंचना ही सब मनुष्यों का कत्तंव्य है । क्योंकि जो मनुष्य 
स्वयं जीना चाहता है भोर दुःख में बोरों से यह शभ्राशा करता हैडि 
भोर मेरी रझेंदा करें तो उसका भपता कर्तव्य भी तो दूसरे प्राणियों श्री 
पैवा फरना तथा उन्हें जीचित रहने देना है। हम किसी को जीवन नहीं 
दे सकते तो हमें किसी का जीवन लेने का क्या अधिकार है ? 


मांत खाने से तथा हिंसा करने २ मनुष्य का हृदय निर्दंगी श्रोर 
कठोर हो थाता है, जैसे कसाई को दवा नहीं प्रातो । हानुभूति प्र मर के 
लिये दूसरे के दुःख में दुःखो होने वाला कोमल, संवेदनशील हृदय चाहिये ! 
मंंताह्वारी का हृदय कठोर निरदंबी हो जाता है। निर्देयता मनुष्य का 
स्वाभाविक ग्रुण नहीं। इसलिये मांत खानेवालों की श्रपेक्षा मारनेवाले 
कसाई बहुत कम संख्या में होते हैं। एक हजार मांसाहारी लोगों के 
वीछे एक दूचड़ रुप्ताई होता है जो जीवों फा वघ करता है । इसीलिये 
मांसाहरियों को यह ज्ञान नहीं होता कि वे जो मांस खा रहे हैं, उसकी 
प्राप्ति के लिये कितना दुष्कृय, निर्दयतापुर्णा भौर बीमत्स प्रत्याचार 
किया गया है। बलवान पशुप्रों का हृदय हुघ होने, चमड़ा उतारने, 
पेट से सब प्रांतादि निकाल देने फे पष्चात्‌ भी बहुत देर तक घड़कता 
रहता है। वध होने के मयंघर दृश्य को बहुत थोड़े लोग देख सकते वा 
- झ्रहत कर सकते हैं। इपछ देखले तो आधे से अधिक मांस खाना छोड़ जायें।. 
इसलिये मांस साना घोर बात है तथा जीवों का वध करता भोर बात 
है। प्र मांस बाजार में बिकता हैठो यह मृत दारीर का मांस मिट्टी 
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के झुप में ही दीखता है। खानेयालों झ्े धन्मुख वघणाला फा कष्ट धयवा 
धंपेदना फा हृए्य प्रस्तुत घहीं करता । नहीं तो मांसाहरी मांस याता 
घोड़ देदें ॥ फसाई फा हृदय धत्यन्त छठोर झोर मृतप्राय: हो जाता है । 
वह भनुष्य फ़ो समय पहने पर मारते में देर नहीं लगाता। मांवाहांरी 
भी शने; शर्म: निर्दंवी हो जाता है। मातलव तथा उध्के गृथ उससे 
पिदा हो जाते हैं। इसलिये एस बुद्धिमायु प्राणी मनुष्य फो फ़ेवल घानी 
एन्द्रियों के सुस्त के लिये प्रपत्रा उदरपूर्ति के लिये प्पने स्वाभाविक 
गुणों दया, प्रेम, पहानुभूति फो तिलाक्षलि देकर निर्दोष जीवों फ्ा वष 
फरना महातराप है। झतः मांसाहार से सवंधा दूर रहना चाहिये। णो 
भोजन का फारय अप्न, फल, फूल, शाक्र, सज्बी से पुर्ण हो सकता है भौर 
जो सुलभ, पस्ता, स्पास्थ्यप्रद तथा गुणकारी है उसके लिये व्यथ॑ में पन्‍्य 
प्राणियों फो कताता, एनफे प्राण ले लेना, इस सर्वेश्नेष्ठ कहे थधानेवाले 
' अनुष्य को ऐसे शोभा देता है ? यह तो एसकी नृशंसता, निर्देदशा सौ६ 
भयद्धुर घंत्याचार फा पीता जागता प्रत्यक्ष प्रमाण है। 


धत: एस श्रस्वाभाविक्त प्राहर मांस दा घावव फो उर्दप्ा था 
स्यंदा फे जिम परित्याग कर देता घाहिये। 





आहार के छः अंश 
प्राधुनिक टापटर प्राह्माए फे षार मुण्य तथा दो गौण ये छः घंत 
भानतै हैं। (१) चिऊुसाई (२) लवण (नमक) (३) घहुर (घीनों था 
निषाह्या) (४) प्रोटीन (५) पिटेमिल्य (६) णल । 
१- स्तेह (चिकताई)-- 
पधुप्रों में पर्दी फे रूप में पाई याती है । जँसे धुमए 9 माँत (दर्वी) 
में दिक्षपाई ४५-४६ प्रतिध्यत सब ते प्रधिर होती है। गाय, बढ़रे तथा मुर्गी 
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के बच्चे के माँत, सफेद मछली ओर भ्रण्डे को सफेदी तबा जर्दो में ३.६ 
प्रतिशत से लेकर ३०.०० प्रतिशत तक पाई जाती है। डिन्‍्तु गाय, भैंस 
भादि के दूध ढथा फलों (भेनों) में ५ प्रतिशत से लेकर ६७.७ प्रतिशत 
जिकनाई पाई जातो है। 


निम्न चीजों में विकनाई की मात्रा इस प्रकार पाई जाती है--- 


गायक दूध में ४-०० प्रतिशत 
भैंस के ,, ,, ७-४५. ५ 
. गाय तथा .मभैंस के मक्खन में ८५.००. 
गाय तथा भेह्त के घी में १०० मि 
प्रस्तरोट पकड़. 
घादाम भरे. ०० हो! 
नारियल ३६. ०० ॥$ 
प्राजील नट ७५७ मर 


इस प्रकार मांस की शपेक्षा स्नेह बिकनाई अ्रथरोट गादि फलों तथा 
धृतादि में भणधिक मात्रा में पायी जाती है शोर यह चिक्षनाई वा स्नेह 
माँस की चर्बी की चिकनाई की श्रपेक्षा गुखों में श्रधिर श्रेष्ठठतर होती है । 
इस विषय में प्रस्द्धि डाबटर मिस के. गो२वेज एल. एम. एस. ने “मांसाहार 
को खराबियां नामक लेख में लिक्षा है-- 


“जब माँस की चर्बी को चबाया जाता है तब एक तैल जैसा पदार्थ 
बन जाता है। परन्तु जब गिरीदार फलों को चनाया जाता है तो मलाई 
समान पदार्थ बन जाता है, वह घोल जल में ध्वीघ्र घुल जाता है इसलिये 
दइचानेवाले रस घोर नमक इस पर प्रभाव डालते हैं । 


वनस्पति तथा घी, दूध की चिकताई माँस चर्बी की चिद्दनाई से 
बहुत प्रधिक छद्ध होती है। मांस चर्बी की. चिकनाई में टाक्सिन बिषाक्त 


जज - 
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(जहरीले) पदार्य पाये जाते हैं.। फलों तथा घृत फी चिकनाई में दिप नहीं' 
होता | गाय का घृत विष फ् प्रभाव को नष्ट फरनेवाला होता है। इसलिये 
मां जधवा र्ची बहुत घशुद्ध श्लरीर घटिया होती है, श्नतः वह प्रभक्ष्य-- 
खाने योग्य नहीं होती ।” 

२- जबण--- 

झ्राहार का द्वितीय प्रावश्यक अंध लवण (नमक) है। यह मांस की 
भपेक्षा शक, पालक, बचुग्ना भादि में बहुत भ्रधिक पाया जाता है भौर 
माँस में जो लवण होता है वह श्रपूर्ण श्लोर घटिया न्यून ग्रुणोंवाला होता 
है। शाफ-सब्नियों में पाये जानेवाले लवण रुछ्चिर को शुद्ध करते हैं। भौर 
पाचन शक्ति को बढ़ाते हैं। मुरिक ऐसिड (विपावत्र क्षार) के दुष्ट प्रभाव 
को नष्ट करने में अत्यन्त हितकर हैं। जो जल फलों, शाफप-सब्जियों पौर 
नारियल प्रादि में पाया जाता है, वह स्वाश्थ्य के लिये बत्यन्त लाभकारी 
है। शौर रोगों के कारणों को दूर करनेवाला है। डावटरी मतानुसार 
रोगोत्पादक कीटाराश्रों से बिल्कुल रहित होता है। जो विपाकत पदार्थ 
(टाक्सिन) मांस में होता है, वन फल सब्जी भादि में नहीं होता । 


इस तिदय में श्रधिक देखना चाहें वे मेरी बनाई “भोजन” पुस्तक में 
देख सकते हैं । 

३- शकर--- 

प्राहार का प्रावश्यक तृतीयांश मीठा वा चीनी प्रचवा छक्कर 
(निशाघ्ता) मांछ में सर्देथा पाया ही नहीं जाता। मांस की तालिका जो 
भोजन के गुणों वा अंशों की वनायी जाती हैं उसमें यह को (खाना) 
सर्देधा रिक्त (बिल्कुल खाली) छोड़ा जाता है। इसलिये मांस का सर्दाद् 
प्रपृर्ण घौर गनन्‍्दा है। यही कारण है कि वहुतसे व्यक्ति जो मांस नहीं पाते, 
वे बहुत काल तक स्वस्थ रहकर खुखपूर्वक जीवन व्यतीत करते हैं। 
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ढ्िल्तु केवल भांस पर कोई मतृष्य दीर्घजीदी स्वस्ध नहीं रह धक्षष। | हप्त 
को शाक-भाजियों, फलों, दूध धौर प्रन्नादि फी भपने स्वास्थ्ड वो प्रष्छा 
रखने के लिये घावदयकता पड़ती है । 


४- प्रोटीन-- 


भोजन फा चोथा क्षावश्यकांश डावटर लोग प्रोटीन (2णल+) वा 
नाएइट्रोननस्‌ (800०8८४००७६४) को मानते हैं। इस विषय में मांसाहारी 
लोगों का यह विचार है क्रि मांध में प्रोटीन फ्रा अ्रद्य बहुत मात्रा में पाया 
थाता $ भौदर फलादि वनस्पति फ्रे प्ाहार पं प्रोटीन का प्रंथ थोड़ी मात्रा में 
पाया घाता है। भत्त: निरामिष भोजों ध्लाकाहारी लोग इस विधव में बहुत 
घाटे में रहते हैं प्र्थाद्‌ भाह्वार का यह बावश्यक्त प्लंश प्रोटीन उनको पूर्ण 
घात्रा में नहीं मिलता । 


इस विषय में ससार के बहुत प्रधिद शायटर ऐस हैण्ड हैडे कोपन 
हैगन जिन्होंने भोजन के विषय में बहुत खोज की हैं उनका यह मत है. कि 
“मनुष्य को पूर्णास्वस्थ रहने के ल्यि अधिक से अधिक दो प्रौंस पोटीन की 
धावद्यकता होती हैं। किन्तु मांस के भीतर यह श्रंश्व साढे चार प्रोंव पाया 
जाता है। जो कि धावश्यकता से प्रायः भढ़ाई गुणा भधिक है | घरीर की 
वृद्धि कै लिये बच्चों को ग्रव्फों की अयवेक्षा प्रोटीन की भ्रधिक प्रावश्यकता 
होती है। माता के दूध में जितना प्रोटीन होता हैं छसपे यही प्रनुमान 
लगता है कि दो प्रौत् प्रोटीन बालक को शारीरिक विक्नात् के लिये 
एाहिए | यदि युवक के ल्यि भी यही मान लें उस को भी दो भ्रौंस प्रोटोन 
घाहिये णो कि घथाथ मे भ्धिक है । एसकी पू्ि शाकाह्षार से ६ जाती है । 


नो मांसाहारी मांस के भोजन द्वारा श्रधिक प्रोटीन था जाते हैं । 
उस +िवय में शावटर हँप्ढ हैडे प्रौर प्रोफंतर क्ियर ने पह भनुभव धिद्ध 
विदा है कि जो दो भौंद् प्रोटीन 8 धपिषमात्रा में मांसाहारी सेवन करते 
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हैं वह यह ही नहीं दि व्यय है रिन्तु वह मांसपेक्षियों (पट्ठों) को शक्ति 
के लिये बहुत हानिषारण है धौर घनेक रोपों को उत्पन्त करमेवाला है । 


डाबठर हैश का भी उपरोक्त ही मत है वे तो यह भी लिखते हैँ कि 
“स्वास्थ्य को स्पिर रखने फ्रे लिये यदि बहुत प्रोटोन चाहिए तो यह भी 
निश्चित वात है हि वचत्पति में मांछ छी झपेक्षा यह पदार्थ अधिक पाया जाएा 
है। वे लिखते हूँ क्लि वादपों, मू ग मसूरादि दालों तथा मदरादि में मां क्षी 
धपेत्ता प्रोटीन की प्रतिशत मात्रा प्रध्िष्ष पायी जाती है। प्रौर पनीर 
(दुघ का एक भाग) हृ॒प हृष्टि से मांत से झागे है। वे लिखते हैं कि 
वादामादि मगूज मोर प्रत्व हमारी शारीरिक प्रावश्यक्षताओों से बढ़कर 
प्रोटीत रखते हैं । और वनस्पति प्रोटीन पाशविक प्रोटीन से बहुत श्रे्ठतर 
है। क्योंकि वनस्पति प्रोटीन में विषैला पदार्थ नहीं होता। इसलिये 
भ्रन्तड़ियों में जाकर वनस्पति प्रोटीन इतना शीघ्र सड़ने नहीं लगता, जितना 
पीर मांत का प्रोटीन दिगुण शी त्वा से सड़ने लगता है। क्यों कि मनुष्य 
की प्रस्तड्ियां मांध्ाह्यरी पशुप्तों की झपेना वहुत लम्री होती हैं। इसलिए 
पशुवों के मांस का सड़ा हुप्रा अंश प्रधिक छाल तक अ्स्ठड़ियों में पड़ा 
रहता है म्ौर वह सड़ान्ध -दुर्यत्थ उत्पत्व करता है जो रोगोलत्ति का 
कारण है। 

जो प्रोटीन अस्त, मटर, दालों, दूध भौर पीर में पाये जाते हैं, वे 
ही यथा में प्रोटीन हैं, वे भ्रत्यन्‍्त बलशाली हैं। भोर शीघ्र पते हैं 
यह प्रोटीन बड़ी सस्ती तथा सरलता से मिल पाती है प्रौर मांस की प्रोटीन 
से प्रधिक गुणकारी है तथा शुद्ध है एवं इसमें वियावत पदार्थ (यूरिक 
ऐसिड) भी नहीं है। इसको प्राप्त करने के लिये पशुवों को कष्ट देने, 
उनके प्राण लेकर जीवन से वच्चित करने की भी आवश्यकता नहीं पड़नो 
झोर मांध् हा प्रोटीन वानस्पत्य धोटीन की अपेक्षा बहुत ही घटिया भौर 

प्रशुद्ध विषाक्त झाहार है । 
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ये ऊपर लिखे गये धभाहार के घार मुख्यांश हैं। दो गौण ये है-- 
५० विटेमिन्ज--- 


इसी प्रकार डाक्टर लोग विटेमिन्ज को प्राहार का भावश्यक झ्रंश 
मानते हैं । शरीर को बनाने भौर उसे जीवित रखने के लिये जो सहायक 
भोजनांश हैं उन को विटेमिन्ज कहते हैं। गाय के दूधघ्र में ये घरीर के पोष- 
कांश (विटेमिन्ज) सत्र से अधिक होते हैं। 

६- जल-- | 

ठोस ध्राहार को पतला करने और रुधिर को प्रवाहित करने के 
कार्य को चलाने के लिये जल की श्रावध्यकता होती है। उपयुक्त दोनों 
पदार्थ दूध, शाक, सब्जी, फल भादि में ही मांस की भपेक्षा प्रधिक भौर 
शुद्ध मात्र में मिलते हैं। भतः: जल और विटेमिन्न के लिये मांत्वाद्यार की 
सर्वेया भावश्यकता नहीं | 

इस प्रकार उपयुक्त मोजन फ छः श्रथ जिनको डावटर शरोर के 
पोयण के लिये भ्ावश्यक मानते हैं वे मांस फी श्रपेक्षा फल, शाक, सब्जी, 
ग्रश्न, घत, दूधारि में ही म्धिक तथा शुद्ध रूप श्रीर उचित मात्रा में 
मिलते हैं । इसलिये मांसाहु'र सर्वथा अनावश्यक है । 


मनुष्य का आहार क्‍या है? 


सत्व, रज श्रौर तम की साम्णवस्था का नाम प्रकृति है। भोध्न 
की भी तीन श्रेणियां हैं। प्रत्येक व्यक्ति भपनी रवि वा प्रवृत्ति के अनुसार 
भोजन क्षरदा है। श्री कृष्ण जो महाराज ने गीता में कहा है :-- 


“ग्ाहारस्त्वषि सब्ेरय त्रिविधों भवति प्रिय: 


| 


॥ 


| 
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सभी मनुष्य ध्पनों प्रवृत्ति के दतुसार धीन प्रकार के घोवन ऐो 
प्रिय मानकर झक्षण फरते हूँ। धर्याद साप्दिफ वृचि फ्रे लोग सात्तिफ 
भोजन को श्रेष्ठ समभते हैं। रामसिक वृत्तियातों को रघोेगुणी भोगम 
रुचिकर होता है। और तमोगुणी व्यक्ति तामधमोजन फी ओर भागते 
हैं। किन्तु सर्वश्रेष्ठ भोजन सात्त्विक्ष भोजन होता है । 


सात्विक भोजन 


प्रायु:-- सत्त्व--बला रोग्य--पुख --प्री ति-- विवर्ध ना: ! 
रस्या: स्तिग्धा: स्थिरा हया ग्राहारा: पतात्त्विकप्रिया: ॥ 


प्रायु, बल, आरोग्य, घुष् श्ौर प्रीति को घढ़ानेवाले, रदौले, छिफ्ये 
स्थिर देर तक ठीफ रहनेवाले एवं हृदय के लिये हिवकारी ऐसा भोयन 


: सात्विक बनों को प्रिय होग है। प्रर्पात्‌ डिम्त घोशन के सैदन से धादु, 


वल, वीय॑, धारोग्य श्रादि की वृद्धि हो, थो सर8, पिफ़ना, पतादि से 
युक्त, विरत्यायी श्ौर हृदय के जिये पत्र ध्क्ति देनेवाता हैं यह मोदग 
साहिक है। 

सात्तिक पदार्थ--गाय का दृध थी, गेहूँ वो, दायद, मूंग, मोठ 
उत्तम फल, पत्तों के ध्वाक वथुवा श्रादि, काली तोरई, घीया (लौटी) 
प्रादि मबुर, शीतल, लिग्ध परस, शुद्ध पत्ित्र, घीघ्र पपनेवाले तपा दत 
प्रोन एवं क्ान्तिप्रद पदाय् हैं थे सात्तिक हैं। बुद्धिमान ष्यक्तियों छा 
पही भोजन है । 

गोदुग्ध सर्वोत्तम भोयन है। वह वददायद्र धायुयर्सोए, प्रीवंण, 
फफ पिच फ्रे जिद्चारों को शास्त उरता हे । हृदय छे लिये छिउ॒फारी है 
तथा रस प्लौर पाठ में मघुर है। गोदूग्य सारिदफ भोजर फ्ले सभी 
श्रुर्गों से ब्लोत्त्रोत है । 
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प्राकृतिक प्राहार ही दूध है । मनुष्य जन्म के समय भगवान्‌ ने मनुष्य 
के लिये माता के स्तनों में-द्घ का सुम्रबन्ध किया है। मनुष्य के धरीर 
भोर मस्तिष्क का ययोचित पालन पोषण फ़रने के लिये पोषक तत्त्व जिन्हें 
पभ्राजका डावंटर विटेमिन्स ( प्रब्कफ) व्राम देता है, सबसे प्र 
प्रौर सर्वोत्कष्ट रुप में दुध में पाये जाते हैं। जो दरीर के पत्येक भाग 
धर्थात्‌ रक्त, मांस और हड्डी को श्यक्‌ पृथक्‌. शक्ति पहुँचाते हैं । मध्तिप्क 
अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त श्रौर घरहंंकार इस धम्त:करण चतुप्टय को सुद्ध 
करके गोदुरव सव प्रकार का बल प्रदान करता है। इतप्तें ऐंतिहासिस 


प्रमाण है :-- 
महात्मा बुद्ध तप करते-करते सवंधा कृशकाय होगये थे । वे घलमे 


फिरने में भी सवंपा श्रसमये होगये थे । उस समय प्रपने वन के दृष्ठ 
देवता की पूजा ग्रोदुग्ध से दनी खीर लेकर एक-वैध्य देवी सुजाता नाम 
. की वहां पहुँची, चहां वर वृक्ष के नीचे महात्मा बुद्ध निराश श्रवस्था में 
(मरणासन्न) वेठे थे। उम्र देवी ने उन्हें ही भ्रपना देवता समझा श्र 
उप्ती की पूजा््थ वह खीर उनके घरणों में श्रद्धापवंद उपस्यित कर दी | 
महात्मा बुद्ध बहुत भूले थे, उन्होंने उस खीर फो खालिया, उससे ्न्हें 
ज्योति मित्री, दिव्य प्रक्नाश् मिला । जिस तत्त्व की वे खोज मे थे, उसके 
दर्शन हुए । निराष्या ध्राघया में बदल गई। शरीर पभौर बन्तःकरण में 
विशेष उत्साह, स्फूरति हुई। यह उनको परम पद बयवा महात्मा पद की 
प्राप्ति की क्या वा गौरव गाया है। सभी बौद्ध इतिहासकार ऐसा, 
मानते हैं कि सुजाता की खीर ने हो महात्मा वृद्ध को दिव्य दर्शन कराये । 
बह खीर उस देवी ने बड़ी श्रद्धा से बनाई थी । उनके घर पर एक हजार 
दुधारू गायें थी । छत सबका टदृघ निकलवाकर यह १०० यायों को 
पिला देती घी भोर उन १०० गौवों का दुघ निकालकर १० गौवों को 
पिला देती थी और दस गोवों का दूध निकालकर १ गाय को पिला देती 
भी। उस गाय के दूधसे खीर बनाकर बन के देवता की पृजार्थ से 


है. 3. 


प्राती । उसका यह क्षायक्रम प्रतिदिन चलता था। इस अ्रकार से घटा 
[वेक बनायी हुई वह छीर महात्मा बुद्ध के अत्तःफरण में ज्ञान की ज्योति 
जगाने वाली बनी । 

छात्योग्य उपनिषद्‌ में लिखा है :-- 


आहारशुद्धों सत्त्वशुद्धि: सत्त्वशुद्धीं श्र॒वा स्मृति: । 
स्मृतिलस्भे स्वग्रस्थीनां.. विप्रमोक्ष: ॥ 


प्राह्दर वो शुद्ध होते पर प्रस्तः:करण मन, बुद्धि, चित्त भौर 
अहद्धार शुद्ध हो जाते हुँ। पन्त:करण की शुद्धि होते पर स्मरणणक्ति 
ढ़ प्ौर स्थिर हो जाती है। स्मृति के दृढ़ होने से हृदय फी सब गे 
धुल जाती हैं। श्रर्थात्‌ जन्म मरण के बन्धन ढीले होजाते हैं। प्रविद्या 
सम्धक्वार मिटकर मनुष्य दासता की सव शत खलाम्ं से छुटकारा पाता 
है भोर परमपद मोक्ष की प्राप्ति का अधिकारी बनता है। निष्कर्ष यह 
निकला कि थछुद्धाहार से मनुष्य”क लोक छोर परलोक दोनों बनते हैं। 
योगिराज श्री कृष्ण जी मे भीगीता में इसकी दस्त प्रकार पुष्टि की 
है :-- 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य. करममसु 

युक्तस्वप्नाववोधस्य योगो भवत्ति दु:खहा ॥ (६-१७) 

यथायोग्य झ्राह्मर-विहार करनेवाले, यथोचित क्रम फरनेवाले, 
उचित मात्रा में निद्वान्‍त्सोने श्लरीर जागमेवाले का यह योय दुःसनाशक 
होता है। शुद्ध भ्ाहार-विहार करनेवाले मनुष्य के सब दुःख दूर हो 
जते हैं । 

इसी के झनुसार मंहात्मा बुद्ध कों सुनाता की खीर से शान का 
प्रकाश मिला । दूसरी भौर धससे उ्यंधा विपरीत हुपा, प्रति महात्मा 
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वुद की उनके एक्र कक्त से सूबर का मांस खिला दिया, यही उनकी मृत्यु 
का कारण चना । उन्तो भयंकर धतिसार (दस्त) हुये । कुगोनगर में 
उन्हें यह नश्वर धरीर छोड़ना पड़ा | मांध तो रोगों का घर है। भौर 
रोग मृत्यु फे झनुचर सेवक हैं। प्रतः गोदुग्घ की बनी सुजाता की सौर 
घात्विक भोजन ने ज्ञान घौर जोबन दिया सथा तमोगुणी भोजन मांस 
ने महात्मा बुद्ध को रोगी धरत्राफ़र मृत्यु के दिकराल गाल में धर्केल दिया । 
इसी लिये प्राचीनकाल से ही गोदुःघ को सर्वोत्तम भौर पूर्ण भोजन मानते 
ठाये हैं। 
झायुवद के प्रम्पों में सात्यिक झाहार की बड़ी प्रशंसा को है-- 


धाहार: प्रणितः: उद्यो बलकुद देहधारण:। 
स्पृत्यायु:-शक्ति-वर्णी नः-सत्त्वशो भाविवर्धन:  ॥ 
(घाव० ४-१) 
ओजन से तत्काल हो ध्रोर का पोपण भौर घारण होता है, बलकी 
बृद्धि होती है तथा स्मरणशक्ष्ति भायु, घामथ्यें,, शरीर का बरणे, कान्ति, 
हत्ताह, पंय श्ौर धोमा बढ़ती है। आहार ही हमारा जीवन है । किस्तु 
-सास्विक सर्वश्रंष्ठ है। भौर सात्विक झाहार में गोदुग्ध ठया गोछ्ठत 
धर्वप्रधात भोर पूर्ण भोजन है। 
घन्वम्स रीय निधण्टु में लिखा है :-- 
पथ्यं रसायन वल्यें हुयं भेध्यं गवां पथ: । 
प्रायुष्यं पु स्त्वकृद वातरक्तत्रिकारानुतु ॥१६४॥ 
(छुवश।दि: दष्ठो बर्य:) 
मोदझुर्घ पथ्य सब रोगों तथा सब पभवस्थान्नों (बधपत्त, शुवा छथा 
बृद्धावस्थों) में सेवन झरने योग्प रखायत, बायुवर्देक, बलढ्रारक, छुंदय 
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के लिये ह्ितफ़ारी, मेषा बुद्धि फरो बनानेवाता, पुष्त्तधषवित प्रति यीय- 
बुक, बात तथा रम्तवित्त के विष्ारों रोगों को दूर फरनेबाला है । 
गोदुरघ फो “संशय. शुफ़फर पय:” तत्काल यीये बलयद्धंक लिखा है। 
इस प्रफार धायुयेंद ऐ सभी ग्रन्थों में गोदुस्घ फे गुणों का दलान ढ़िया है 
घोर इसकी महिमा के गुण गाये हैं। ध्तः एस स्यघेंध्र भौर पूर्ण मोडन का 
प्रमी मनुष्यों फो सेवन फ़रमा पाहिये। यह सर्वश्रेष्ठ सात्तिक भाहार है। 
जैसे प्रपती जननी माता पा दूध फलफ एफ से दो वा प्रष्चिफ से प्रध्चिक 
तीन वप तफ पीता रहता है । माता फे दुग्ध से ठस्त समय बच्चा शितना 
यहुता श्रौर बलवान बनता है उतना यदि बह मपनी प्राय के शेष भाग में 
४० वर्ष ही सम्पृर्णंता फी अवध्या तक भी बढ़ता रहे तो न जाने हितना 
शम्या प्लौर फितना धक्तिशाली बंद जाये + माता फा दूव छोड़ने फे पा्यात्‌ 
लोग गो, भैंत, बकरी प्रादि पश्मप्रों फे दूध छो पीने है। यदि केवल गोदुर्प 
फा ही सेपन परें तो सर्वतोमुखी ७प्मति हो। बल, लम्बाई, घायु प्र/दि 
सब यहढ़ जावें | जैसे स्वीडन, डेनमार्क, हालेण्ड क्रादि देशों मे गाय फ्ा दूर 
मएपफन पर्याप्त मात्रा में होता है। इसलिये स्रीडन में २०० चर्ष में ५ पंप 
पद पढ़ा है भौर भारतोयों के भोजन में पास वर्ष से गोदुग्ध पादिकी 
च्यूनता होठी जारही है प्रतः धन तीस वर्षो में २ इच छंद पट गया। 
महाभारत फे समय भारत देश के वाधियों को इच्छानुत्तार याय का घृद था 
दुस्प्र खाने को मिलता था। प्रत: ३०० पौर ४०० वर्ष को दीप भ्रायु तक 
लोग स्वल्य रहते हुए धुख भोगते थे । महर्षि व्याप्त की भायु ३०० वर्ष से 
प्विक पी। भीष्म पितामह १७६ वर्ष की झायु में एक महागू दसव न 
पोद़ा थे । फोरव पक्ष के मुख्य सेवापति थे । अर्थात्‌ सबसे बतवादू ये । 
महाभारत में खार पीढियां युवा पीं भौर युद्ध में माग ले रही थी । जैसे 
घान्तनु पहाराज ऐ भाता द्राह्वीफ प्र्वाव्‌ भीष्म ऐ पिता के घचा युद्ध में लड़ 
रहे वे । उनका पु्र सोमदत तपा सोमदझ के पुत्र भूरिक्षवा शोर भूरिक्षदा 
दे सब युद्ध में रत प्रपठा युद्ध कोधल दिखा रहे थे। इस प्रकार घार पीहिय। 
युवा पीं । ६ फीट से फ़म लम्याई (कद) किसी की नद्दी पी । १०० वर्ष से 


ड्द 


पूर्व कोई नहीं मरता था । यह सब ग्ोदुग्धादि सात्त्विक ध्राह्मर का ही फल 
था। सत्यकाम जावान को छवियों की गायों की सेवा करते हुए धथा गो- 
दुग्इ के सेवन से ही ब्रह्मगान हुवा । गोदुग्घ क्षी भ्ोषघ पिश्चित खीर है ही 
महाराज दशरथ के घार पुत्ररत्व उत्पन्न हुए। इसीलिये गाय के दूध को 
प्रमृत कह है । संसार में धेमृत नाम की वस्तु कोई है तो वह गाय का घी 
दूध ही है । 

पाय के घी के विषय में राजमिघप्टु में इस प्रकार लिखा है-- 


गव्यं हव्यतमं घृत्तं बंहुपुणं भोग्यं भवेदृभाग्यत: ॥२०४॥ 

गो का घी हृब्यतम पर्थाद्‌ हवन करने के लिये सर्वश्रेष्ठ है भौर बहु- 
शुष युक्त है, यह बड़े सोम्ाग्यशाली मनुष्पों को ही खाने को मिलता 
है। यथा में गोपालफ हो शुद्ध गोइठत को पवन कर सफ़ते हैं। गाय के 
घी को अमृत के समान गुणकारी धझोर रसायन माना है। सब छर्तों में 
उत्तम है । सात्त्विक पदार्यों में सबसे भ्रधिष्ठ ग्रुणकारी है । इसी प्रकार याय 
फी दही, तक्र, छाछ धादि भी स्वास्थ्य रक्षा के लिये उत्तम हैं । दही तक के 
वैचन से पाघनदशक्ति यधोद्ित रूप में भौजन फो पचाती है । इसके धवन से 
पेट के सभी विकार दर द्वोकर दर नीरोग होजाता है। निघरप्ठुकार में 
कितना सत्य. लिखा हे-- “व तक्रप्ेदी व्ययते कदाचित्‌* तक्ष का 
हवन करनेवाला फभी रोगी नहीं होता । गौ के घी, दूध, दही, तक्र सभो 


'ध्मृत तुल्य हैं। इसीलिये हमारे ऋषियों ने इसे माता कहा है। वेद 


मगवायू्‌ मे एस माता को “प्राप्यायध्वमब्स्या" ने मारने योग्य, पालन भौर 
उप्तत करने योग्य लिखा है धर्याद गोमाता का यधथ वा हिंसा फभी नहीं 
फरनी चाहिये । इसक्की सेवा तथा पालन पोषण सर्देव माता के समान 
फरना भाहिये । दयोंकि यह सर्वश्रेष्ठ सात्विक भोजम के द्वारा संसार फा 
पालन पोषण करती है। इसकी नाभि छे “प्रमृतस्म नाभि: घमृतस्पी 
दूध भरता है| यह सात्विक झाहार का स्तोत है । 


गम धाम ५... अ्माप+य +.. अकओ 
हे 
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रशजसिक भोजन 


कट्वम्ललवणा त्युष्णतीक्ष्णरक्ष विदाहिव: 
ध्राह्मरा राजसस्येश दुःखशोकामयप्रदा: ॥# 
| (गीठा १७६) 
कड़वे, खट्टे, नमकीन, बल्युष्ण, तीदण, रझक्ष दाह, जलन उत्तप्त 
करनेवाले तमक, मिर्च, मसाले, इमली, प्रचार भादि से युक्त घटपटे 
भोगत राजसिक हैं। एनके सेवन से मनुष्य की वृत्ति चंचल हो जाती है । 
नाता प्रकार के रोणें में ग्रस्त होकर व्यक्ति विविध दुःखों प्र उण्मोग 
करता है श्नौर शोऋसागर में द्रव जाता है। प्रर्यात्‌ भनेक्त प्रकार की प्राधि 
व्याधियों से ग्रस्त होकर दु:ख ही पाता है। इसलिये उन्नति चाहनेवाले 
स्वास्य्यश्रिय व्यक्ति इस रजोगुणी भोजन का सेवन नहीं करते । छपयु क्त 
रजोगुणी पदाय झमक्य नहीं किन्तु हानिकारक हैं । किसी पच्छे दंद्य फ्रे 
पेरामर्श से औपघरूप में धनका सेवन हो सकता है। भोयवह्प में धतिदिन 
सेवन करने योग्य ये रजोगुणी पदार्थ नहीं होते । 


तामसिक मोजन 
यातयामं यत्तर्स पूतिपयु षितं च यत्‌ 5 
उच्छिष्मपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 
(गीता ९७११०) 
बहुत देर से बने हुए, मीरप, घुष्छ, स्वादरद्वित दुर्यन्धयुक्त, दाहों 
उच्छिष्ट ++भूठे बौर बुद्धि को नष्ट करनेवाले भोजन तमोगुमप्रपानव्यक्ति को 


प्रिय होते हैं । जो भज्न गला सड़ा हुवा बहुत विज्म्द से पाया हुवा, वाती, 
कृषि कीटों का खाया हुदा प्यवा किसो का कूठा, धपवित्र दिया हुथा, 
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रखहीन दबा दुर्मन्‍्धयुक्त माँस, मछली, श्रप्डे, प्याज, लहसुन, छशलजम प्रादि 
तामसिक भोजन हैं । हनका सेवव नहीं करना चाहिये । ये प्रभक्ष्य मानकर 
उ्देया स्थाउप हैं। थो इस तमोग्रुणी पदा्यों का सेवन करता है वह अनेड 
प्रकार छे रोबों में फंस जाता है। उसका स्वास्थ्य बिगड़ दाता है, भागु 
कोण हो जाती है, बुद्धि, मन तथा प्रात्मा इतने मलिन हो जाते हैं कि 
उनको प्पने हिंताहित भार घर्मातरम छा भी ज्ञान भौर ध्यान नहीं 
रहता । भत एव तमोगुणी व्यक्ति मलिन, झालसी, श्रमादी होकर पड़े रहते 
हैं ॥ चोरी व्यभियार झादि झनाचारों छा मुल ही तामतिक मोजन है (इन 
समोगुणी मोननों में भी मांस, भ्रण्ठा, मच्छन्ती सबसे अ्रधिक्र तमोगुरी हैं। 
बसे तो सभी तमोगुणी भोजन हानिकार* होने से सर्वंथा त्याज्य हैं किन्तु 
मांस, मछली धादि तो सर्वया भ्रयक्ष्य हैं। इनको खाना तो दूर, कभी भूस 
फर स्पर्ण भी सहीं करना चाहिये ।) 


संत्छृत में साँस' का नाम प्रामिष है, जिसका भर्य है--"पमस्ति 
रोगिणो मवन्छि येव भक्षितित तदामियम्‌” दिस पदाय फे मक्षण से मनुष्य 
रोगी होयाये, वह प्राध्षिष झहलाता है। भाजकल सभी मानते हूँ कि 
माँधाद्वारी लोगों को कसर, कोढ, गर्मी क्रे सभी रोग, दांतों का गिरजाना 
मृगी, पायलपन, भन्धापन, बहरापन भादि मयदडूर रोग लग णाते हैं । मांध 
मनुष्य को रोगी करनेवाला ध्रमत्य पदार्थ है । मनुष्य को ध(नसे सर्देव दूर 
रहना चाहिये । इस दिद्लार के माननेवाले लोग योच्ुप में भी हुये हैं । 


धंग्रेबी भावा के स्यातनाम साहित्यकार वर्नाडशाह ने मांध खाना 
दोड़ दिया था। ये मांस के सहमोज में नहीं जाते थे । भांख मक्षरा के 
पक्षपाती डाइटरों ने उनके कहा कि मांस नहीं सामोगे तो शीघ्र मर 
यावोगे । उन्होंते छउठर दिया मुझे परीक्षण कर लेने दो, यदि में नहीं मरा 
तो तुम निरासिवमोशी रूस जावोगे प्र्धाद मांस खाना छोड़ दोगे। 
दर्नाठघाहु लगमय १०७ वर्ष की झ्लायु के होकर मरे धोर मरते समय तक 


बन मय की फीकी कक 
०-५ वन हभजिजननज धर, वह लीनिनिपकनल-न++-3० 
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भर 


स्वस्थ रहे उन्होंने एफ बार कहा था ”  . .. एप है 
से कहा याता है. गोमांध खाओ तुम जीवित श्ह 
(स्वीकार पत्र) लिख दी है कि मेरे मरने पर का शी" हर साप्र:4लाप 
करती हुईं गाष्टियों फ्री भावश्यकता नहीं । मेरे साथ बैल "जद बाय मुर्ग 
घौर मछलियां रहेंगी क्योंकि मैं ने प्रपने साथी प्राणियों को खाने फी 
प्रपेक्षा स्वयं फा मरना भ्रच्छा समझा है। हजरत नूह फ्री फिश्ती फो छोड़ 
फर यह हृश्प सबसे मधिक भौर महत्त्वपूर्ण होगा । 





इसी प्रकार पार्य जगव फ्रे प्रसिद्ध विद्यादु स्व० पं० गुएदत्त एम० ए० 
विद्यार्थी एक वार रोगी हो गये थे। डाक्टरों ने परामश दिया कि गुरुदत 
जी मांस खालें तो यच सकते हैं। प० ग्रुष्दत्त थीने उत्तर दिया-फ़ि 
यदि मैं मांस खाने पर अमर हो जाऊं, पुनः मरना ही न पड़े तो विदार फ़र 
सफता हूं । डावटर छुप होगये । 


घांसाहार ही रोगोत्पत्ति का कारण 


मांस में यूरिफ ऐसिड नाम फा एक विप सबसे भ्धिक मात्रा में होता 
है । ठसको पत्मी डॉक्टर मानते हैं * मांसाहारी का घरीर उमर प्पपिफ विष 
को भीतर से वाहर निकालने में परम होता है, इसलिये मनुष्य ऐे 
एधरीर में वह विष ।यूरिरु ऐप्विड) इकट्ठा होता रहता है। दयोंकि 
धाकाहारी मनुष्यों फी प्रपेश्षा वह यूरिफ ऐशप्लिड मांधाहारी फे शरीर में 
तीन युणा प्रधिक उत्पन्न होता है । यह इकट्ठा हुवा विए झनेक अकार के 
भयदूर रोगों फो उत्पन्न फरनेवाला बनता है। 


मानचंप्टर ऐ मेडिकल कालिज ऐ प्रोफ़ेषवर एस ने धनुभद करग्े 
तम्तलिखित तालिका भिन्न-भिन्च पदार्पों में यूरिक ऐसिंल करे विषम 


पे बनाई है । *) 


ही ३ 
८ टेक कै 


साना प्रकार के मांस एक पौंड मांस में 
यूरिक ऐसिड की मात्रा 
मछली का माँधत | ८५१४ ग्रेत 
बकरी वा भेड़ का मांत +८ आल 
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मीठी रोटी ७०-४३ ,, 
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यह तो सत्य है कि यह यूरिक ऐसिड नाम का विप छुछ सीमा तक 
तो मनुष्य के शरीर से वाहिर निकाला णा ग्रहता है, किन्तु दिन रात में 
प्र्थात्‌ २४ घण्टे में १० ग्रेन यूरिक ऐसिड से भ्रधिक मादा मनुष्य के 
धारीर में प्रविष्तठ हौजाये तो वह सारी नहीं निकलती भोर रक्त के प्रवाह 
(दोरे) फे साथ मिलकर शारीरिक पट्टों (माँ8पेशियों) में इकट्टी हो जाती 
है । यूरिक ऐसिड के इकट्ठा होने से इस विय से रक्त (सुन) झशुद्ध (यन्दा) 
हो जाता है भोर खुजली फोड़े फुन्सी भादि मनेछ रोप उत्तन्न हो जाते हैं । 
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पूरिक ऐसिड की भ्रधिकता से पाचनशक्ति निर्बंल हो जाती है, 
मलबद्धता (कब्ज) रहने लगती है। ऐसी धवस्था में यह विष अ्रधिक हो 
जाने से दुवंलता बढ़ती जाती है। इस दुर्बलता के कारण हुवका, राव 
प्रादि के सेबना्थ॑ प्रवृत्ति बढती है और नशों के व्यसनों में फपने से सर्द- 
ताद्य ही हो जाता है। सभी नशे रोगों का तो घर ही है। नशे करने 
वाले धराव ब्रादि में बहुत पध्यय करते हैं, जिसकी पूर्ति के लिये समाज में 
रिध्पत, जूवा, चोरी, ठगी भ्रष्टाचार धादि का सहारा लेते हैं। नो मांध 
खाता है, वह शराब पीता है छथा जो घराव पीता है वह माँत्त खाता है | 
इनका परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसके लिये मुध्लिम बादशाहों का इति- 
शत सन्‍्मुल्न है। इश्॒ल-म में शराब हरामजसर्वंया वजित है। किन्तु 
भारतीय मुग़ल बादशाहों में बावर से लेकर ग्रन्तिम बादशाह बहादुरशाह 
तक देखलें, शायद ही कोई शराब से बचा होगा, क्योंकि वे मांताहारी थे | 
मांस से शराब पीने की प्रवृत्ति बढ़नी है तथा दोतों से व्यभिचार फलबा 
है। इसी फारण मुग़ल वादशाहों के रणिवासनर जनानख:ने में वेग्रमों, 
लॉडियों तथा दापियों फी सेना फोज फ्री फौज) अथवा भेड़ों के समान 
भारी रेवड़ रहता या। इससे यही सिद्ध होता है कि मांत भोर धराव सद् 
पार्षो की जड़ हूँ । 


मांस को पचाने के लिये भी झराव तक भनेक उत्तेजक पदारों, 
मपालों का सेषन फरना पड़ता है। उसको स्वादिष्ट बनाने के लिये तथा 
उसकी सडांदस्न्वदवयू को दधाने के लिये भी गर्म मसाले सुगन्धित पदार्थ 
उले जाते हैं, वें अनेक रोगों की उत्पछि फे कारण हैं। मांम्त वासो तथा 
बड़ा हुवा होता है, एसी कारण छसप्रमें दुर्गन्‍्ध होती है भ्रोर दुवनन्‍्धयुक्त 
पदार्थ खाने के योग्य नहीं होता, वह प्रमक्ष्य है। जहां मांस पकाया जाता 
है, वहाँ भयद्भूर दुर्गन्‍्ध दूर तक फैल जाती है जो सबंधा पसद्य होती है । 
पांस खानेवालों ऐ मुख से भी वहुत बुरी धुर्गन्ध सर्दव धातों रहती है। 


ड 


यहाँ तक की उनके शरीर, पीने भौर वस्त्रों से भी- दुर्गन्‍्ध ध्राती रहती है, 
जिछको सहन करना वहुत ही कठिन होता है। झौए दुर्गस्धवाले सभी 
पदार्थ रोगों को उत्पन्न करते हैं, वे.सवंया भ्रमक्ष्य होते हैं । प्रच्छे भोगन 
की पहचान यही है कि उस्ते श्रग्ति में डालकर देखें, यदि छसमें सुधन्ध ब-ये 
तो वह भक्ष्य प्रोर दुर्गन्‍्ध श्राये तो वह सर्वंध। ध्रभक्ष्य है। भाों की यह 
मक्ष्यामक्ष्य भांजन के निर्णय की सर्वोत्तम प्राचीन पद्धति है। हसलिये बो 
भोजन धायों की पाकशाला में बनता था, उसकी पहले अरिन में आादृतियां 
देकर परीक्षा की जाती थी। यही पंचमहायज्ञों ग्रें उलिवेश्वदेव यज्ञ का 
एक भाग है, जो प्रस्येक्ष पृहस्थ को प्रनिवार्य रूप से करना पढ़ता था। 
फोई भी दुर्गन्धयुक्त पदार्थ अग्नि पर पक्काया जाये, वा पका हुवा घग्नि में 
डाला जाए तो उसकी दुर्गन्‍्ध दूर तक फंलती झौर घसह्म होती है! एइप्तो 
प्रकार लालमिचं, तम्बाकू झ्ादि उत्तेजक पदार्थों को धग्नि पर डासने से 
पड्ोसियों तक फो वड़ा फप्ट होता है, सबका छीना दूभर हो जाता है 

इससे यही सिद्ध होवा है कि माधादि दुरग्गंन्धयुवत तथा मिर्च, तम्बाकू प्रा 
हौक्षण तथा नणीले पदार्ष भ्रमक्ष्य हैं, सर्वधा हेय हैं ॥ इनका प्रयोग कभी 
नहीं करमा घाहिये । मांस यदि रख दिया जाए, थो यह बहुत घीज सड़ने 


लगता है उठमें प्सद्य दुर्गन्‍्ध पंदा दो जाती है भौर यह दुगन्ध उत्तरोतर ' 


बढती जाती है। जो मांध साथ जाता है, यह ध्वरीर फे धन्दर जाफर 
धौर प्रधिफ सद़कर प्रधिक दुर्गन्ध उत्पन्न फरदा है । इसी फारणा माँता- 
हार्यों के वस्त, सुख. छरोर, पसीना समी में दुगन्ध प्लादों है। जिन 
मोटरों, रेलगाड़ी के डब्यों में माँधाहारी यात्रा फरते हैं, वहाँ निरामिपभोजी 
व्यवित को यात्रा करना वा ठहरना बहुत ही कठिन होता है / जिए स्थान 
दा मकान में माँसाहारी रहते हैं. यहां भी दुघ का कोई ठिकाना नहीं 
होता। मांध को दुकानो होटलों में एसीलिये बड़ी दुर्पेन्ध भाती है प्रौर बहा 
मछली दिकतती हैं, वहां झिसी भले मानस हृगा ठहरना या जाना ही फध्चम्मव 
सा हो जाता है। बहुत दूर से ही प्रसष्ा दुर्गन्‍्ण घानी प्रारम्भ हो छाती 
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है। इससे यही प्रत्यक्ष सा होता है कि माँस में भयरूर दुर्गन्व होती है 
प्रत: वह कभी भी घथा छिसी फो भी नहीं खाता चाहिए। यययोंकि दुर्गन्‍्ध 
रोगों का पर है । 


पशुवों फा मांत जी साया जाता है वह प्राय: रोगी, निर्वेल, कम 
मृल्यवाले, तथा अनुपयोगी पशुवों फा होठा है। क्योकि चत्र सक पशु 
नाना प्रकार के क्रार्यों में हितकूर, सहायक, छप्योगी होते हैं तय धक्ष 
उनका मूल्य धधिक होता है, वे मांस के लिये नहीं बेचे जाते, उनकी हत्प 
महीं होती । घब ऐसे पशु दुर्वल, रोगी, भौर बूढे हो जाते हैं तथा कार्य फ्े 
योग्य नहीं एहते, निकम्मे होजाते हैं, तव कसाइयों के पाप्त बेचे जाते हैँ। 
दयोकि उनफा उपयोग न होने से उनझा मूल्य थोड़ा होता है प्ौर उघर 
मांस की बहुत बड़ी मांग को पूर्ण करवे फ्रे लिये विवद्ष होते हैँ घोर इसी 
में उनको भ्राविफ लाभ भी रहता है। मुल्यवाग, छप्योगी पशुओं की हत्या 
फरने में भ्ाविक लाभ की श्रपेक्षा हानि होती है, धत: रोगी पशु ही 
भधिफ मारे पाते हैं। मौर ऐसे पशुडें को भला-बला, रही पदार्थ खिलाकूर 
फप्ताई लोग मांस बढाने के लिये मोटा फ़रते हैं। एन्‍्हें तो मांध को मांग 
प्षी पूति फरनी होती है । इसलिये उपयुक्त प्रकार के पशुवों के मांध्व में 
डावटरों फै मतानुध्षार रोगों के कीटाण होते हैं जो पांसों से प्रत्यक्ष दिदायी 
नहीं देते भौर वे बढते जाते हैं भौर मांध फो घोर पध्चिफ़ गन्दा, गता, 
पड़ा हुप्रा यता देते हैं घोर पकाने से भी उसका प्रभाव दूर नहीं होता । 
थैछे बासी रोटी वा गले सड़े फलों एयं धब्जियों फो हम घाहे कितना ही 
पायें, उनछ़ो स्वास्थ्यप्द नहीं दना सझते। से हुये मांसादि में थो 
दुर्गन्ध उत्पन्न हो घाती है, पह इधफ़ों साक्षी देती है झि इसमें विप है, यह 
छाने योग्य नहीं है पिषपादत मोघन रोगों फ्रा मूल है, वह स्वस्थ्यप्रद फटे 
हो सकता है ? 


दिन पछुयों फा माँध खाया पाता है, स्वयं उनमें भी क्षय, भूगी 


की 


हैगा आदि अनेक रोग होते हैँ, जिनके कारण मांसाहारी मनुष्य भी उन 
रोगों में फस जाते हैं | प्रत: मांठाहार स्वास्थ्य का नाश फरता तपा प्रनेश 
रोगों को उत्पन्न फरता है । 


मांत का भोजन मनुष्य की जठराग्नि को निर्वल करके पाचनश्चक्ति 
वियाड़ देता है । मुख में जो थूक वा लार होती है उसमें नो खारीपन 
ततिजाब) होता है, मांस का भोजन उस प्रभाव को बदल देता है | फिर मुख 
छा रस जो भोजन के साथ मिलकर पाचन क्रिया में सहायक होता है छत 
में न्‍्यूनता आजाती है और भोजन टीछ न पचने सै मलवबद्धता (कब्द) हो 
पधातों है । मन नहीं निकलता वा घोड़ा निकलता है, इसी कारण मांसाहारी 
प्राय: कब्ज के रोगी होते हैं । 

उनकी जोभ पर बहुत मल जमा रहता है । उनके दांत बहुत भीच्र ही 
खराब हों जाते हैं। €€ प्रतिध्बत मांगाहारियों के दांत गवावस्था में ही 
डियड़ जाते हैं। उनको प्राय: सभी को पायोरिया रोग हो जाता है। 
प्रमेरिका पादि देशों में प्राय: श्रविकतर लोगों के दांत बनावटी देखने में 
पाते हैं। उनको अपने प्राकृतिक दाँत उपयुक्त रोगों के कारण निकलवादे 
पड़ते हैं । मसाहारियों के पेशाव में तेजाब अधिक होता है । उतको नव्ज 
बहत शोध्र-शीघत्र चलती है।वे हृदय के रोगों से ग्रस्त रहते हूँ । प्राय 
मांमाहारी लोग हृदय की गति के रुकने से बक्काल मृत्यु के मुख मं चच 
जाते हैं मांसाहार में जो यूरिक एसिड का विंप होता है वह 
बहुत अधिक मात्रा में धरीर के घन्दर जाता है, वही प्रधिकृतर उपयुक्त 
रोगों वा कारण है। 


मांगहारी लोगों को मस्तिष्क सम्बन्धी रोग थधिक होते हैं। जँछे 
समूगी, पागयलपन, प्न्धापन, बहरापन इत्यादि । क्योंदि मांस तमोंगुगी 
भोजन है | सास्दिक आहार मस्तिष्क को वल देता है । मानध्विकथ्क्तियों की 
शीट से माँसाहारों स्वर्य यह धनुभव फरते हैं कि मांधत का भोजन छाड़ 


श्छ 


दे पे उनके मस्तिष्क घहुत णुद्ध होकर बुद्धि फुशाप्र हो जाती है। 

गृगी के रोगी, पायल, भन्‍्धे तथा बहरे लोग मॉशाहारी लोयों में 
(जैसे मुसलमान) अधि संड्या में देखने में पाते १। गोदुग्घ याय पा 
मदखनादि प्ात्विक शाहार प्धिक देने से मृगी, पायतपन ऐ रोगी पच्छे 
ऐो जाते हैं । 


स्यूपार्फ में श्रत्तिपप्त टीचर एफ प्रभापातद में १३० दच्चों फो 
प्रनस्‍्पति भाहार शर्पाद्‌ धाए फन्ाादि पर हो रक््खा पा। एकसे बच्चों ही 
प्रानतिक शक्तियों में एहना विशेष बन्‍्तर धागपा ठि घनदी फ्िधों विषय 
को फटपट पमझ लेने, झिसी यात को तह तक्क पहुँचने झोर मस्तिप्फ फ्री 
घक्ति दिन प्रतिदिन प्रप्रिक होती चलती यई जिससे वह पधिपल घ्वय॑ 
पहुत विह्मित हुवा । यह भी प्रश्चिद्ध है कि यूगान ऐ बहुत बढ़े दा निए 
विद्वान ( फिलास्फर) मांस नहीं छाते थे भत: वहां मरस्तू, छुकमाद, सुक्रात 
प्रौर प्रफलातुन जैसे प्रमेक जयत्‌ प्रसिद्ध विद्वान्‌ हुये हैं 

भारत के ऋषि मह॑वि विद्वान प्राह्मण सम्ी छचच कोटि फ्ै दार्शनिद् 
विद्वानु हुये हैं जिनके चरणों में सारे संचार फ्ै लोग परित्रादि शी शिधा 
प्रहुण करने के लिये झाते पे | मतु जी महाराज लिखते हं-- 


एतद्देशप्रयृतसत्थध. सकाशाइग्रडन्मन: ॥ 

स्वं स्वं चरित्र शिक्षे रन्‌ पुथिव्यां सर्वे घानवा: ॥ 

भारछतर्प विधा का भण्डार था। हजारों वर्ष फी दासता ऐ फारण 
इसका बड़ा मारी पतन हुवा, हिन्तु फिर भी गिरी हुई पवस्या में भी 
शाध्यात्मिक दृष्टि पे घाव भी संतार का धिरोमणि है। इदका मुस्य 
काशण यहां का निरामिष सात्विक झाहार है। एर प्राईवए न्यूटव ने 
सारी प्रायु (५३ दर्ष तक) मांध नहीं सखाथा । घोरुष के लोगों को पूद्दिदी 
ही प्लाष्पंप दक्तिका ज्ञात उन्‍्हींने कराया। वे उच्प फोर्टि छे विद्वाद पे । 








श्ध्र 


इस युग के भाददां सुधारक, पूर्ायोगी पूरां विद्वादू (एं शाधी 
महूपि दयानन्द जी महाराज हुये हैं ॥ वे सवंधा मिरामियभोजी पये। 
गोकरुणा निधि धादि ग्रन्पों में उन्‍होंने इस मांस भक्षण रूपी महापाप को 
बहुत निन्‍दा की है। वे सर्वप्रघष ऐसे व्यक्ति थे, जिन्होंने भंग्रेजी राज्य में 
गोहत्या के विरुद्ध भ्ावाज उठाई भौर उसे बन्द करने के लिये जनता के 
लाखों हस्ताक्षर करवाये किन्तु देश का दुर्भाग्य था उस समय भारत का 
पह फलंझू घुल नहीं सफ़ा, जो भाव घक भारतमाता के मुख को काता 
किये हुये है 8 

मांसाहार रुधिर क्रो गह्दा करता है। छत: मांसाहारी के रुधिर के 
भीतर रोगों से संघर्ष (मुकाबला) करने की शक्ति क्षीण (नष्ट) हो जाती 
है न्नतः मांसाहारी पर रोग का वार-वार धाक़गण होता है । यह प्रनुमव 
घिद्ध है कि यदि किसी का कोई भंग कट जाये शभ्थवा फाटा जायेतो 
मसाहारी छ्ी तुलना में णाकाहारी बहुत श्षोत्र बच्छा होता है। पह 
सत्यता भारतीय सेना के हस्पतालों में खुत्र सिद्ध द्ोचुकी है। 


रोगों का घर मांसाहार 


हमारे भारतीय ऋषियों थे भोजन के विषय में बहुत ही खोज तथा 
दान वीन की थी। इसीलिये घोर धमोगुणी भोजन सब रोगों का घर 
होता है। दुर्गन्‍्धयुक्त सड़े हुए मांछ से शोग ही उत्पन्न होंगे। मनुष्य का 
भोजन न होने से यह देर से पचता है। जठरारिन पर व्यर्थ का भार 
दालता है, किस पदार्थ के पचने में कितना घमय लगता है, इसहढों 
निम्नतालिका अनुमदी टाइटरों ने दी है :-- 


मांस पचने का समय 
बफरे का सांस ३ घण्टे में 
शोरबा £4॥| शा 


प्रुर्षी छा मांस ४ ४ # 
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मछली डे + # 
सुबर का मांस की क्र. के 
पोमांस शा 2 था 
प्रप्त, फल, दुध भादि के पचने फा समय इस प्रकार है :-- 
रोटी शऐ।॥ घण्टे 
प्रालू भुना हुवा शा + 
थो पका हुआ एरटेफ 
हु धारोष्ण या गर्म २्फ 
सेव पका हुवा शध। ॥ 
चावल ठवला हुवा १ ५४ 


इसलिये जी, चावल, दूध फे सात्तिक भोजन ऐ्ोो हमारे पूर्व पुद्थ 
प्रधिफ महत्त्पूणं सममकर खाते ये । वैसे समी प्रश्न जो भपनी प्रकृति 
फे भनुकूल हों, मनुष्य को खाने चाहियें।पयाय॑ में प्रन्न, फल, पार, 
सब्जी, दूध घी भप्रादि पदार्थों पर ही मनुष्य का धोयन है। इन्हें बिना 
पक्षाये भी खाया पोया जा पक्नता है। विद्यान यह वतलाता है 6 पठाने 
तथा ऊपर फे तमक मिर्च भादि डालने से पदार्थ की छ्ाक्ति घ्यून हो जाती 
है, जो पदार्थ जिस रूप में प्रकृति प मिलता है, यह उठी रूप में क्लागा 
घाने से भ्रधिछ् छक्ति प्रदान करता है तथा द्षीघ्र पचता है, ढिन्तु मांस 
विना पकाये नहीं क्वाया जा सकता । इसीलिये विह, भेड़िया, कुत्ते ध्रोर 
बिल्ली भ्रादि को ही मांसभक्षी कहा था सकता है। यो घपने धाप पभपने 
शिकार फो मारकर ताजा मांस खाछे हैं। मनुष्य मांसाहारो नहीं, न इसे 
कोई मांपाहारी कहता है क्योंकि हुम देखते हैँ बिहली फ्रा बच्चा बिना 
सिखाये चूहे के ऊपर हृट पड़ता है। इप्तोप्रकार विंह का घावक (दच्चा) 
भी धपने शिक्वार पए चढ़ाई फरवा है, क्षिग्तु मानव का बच्चा फल उठाकर 
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भले ही मुख में देने का पत्न करता है किन्तु वह मांसाहारी जीवों के 
ध_मान मांस के टुकड़े, रक्त, मच्छी, चुहा, कोट, पतद्भ किसी पदार्थ को 
छठाकर दाने की चेष्टा नहीं करता । 

पह सव सिद्ध करता है कि मांस मनुष्प का भोजन नहीं । मूरू प्रौर 
प्रसहाय जीव उन्‍्तुतरों पर निर्देय होना मनुष्य के लिये सर्वाधिक कलक की 
बात है। सभ्य भौर शिक्षित मनुष्य में तो क्र रहा नहीं होगी चाहिए, धस्के 
ध्थान पर सौम्यता, सुशीलता एवं दयासाव होना चाहिए । 

मुसलमानों को एक घामिक पुस्तक ध््नुलफजल के तीसरे दफवर में 
लिछा है हि भ्रड्मानी पुरुष झयने मन की मूढता में ग्रसित हुआ पपने छुट- 
कारे का मार्ग नहीं ढूंढता । ईदवर सबके सृजनहार ने मनुष्य के लिये ध्नेरु 
पदार्थ उत्पन्न कर दिये हैं। छवपर सन्तुए्ट न रहफर उसने झपने भप्रन्तःकरफ् 
(पिट) फो पशुन्नों का कब्रिस्तान बनाया है. झोर ध्पना पेट भरने के लिये 
कितने दी जीबों को पशलोक पहुँचाया है। यदि ईश्वर मेरा शरीर इतना 
बड़ा बनाता कि ये मांसमक्षण की हानि न समभनेवाले सब लोग मेरे ही 
मांस को साकर तृप्त हो सकते शोर किसी भन्‍य जीव को न मारते तो में 
तेरा बढ़ा कृताय होता । 

इलमतिवइलाज की पुस्तक मसजन-ठल अ्रदविया में माँस के विषय 
में इस प्रकार व्यवस्था दो है-- 


“रात्री में मांस खाने से तुखमा जो हैजे से कुछ न्यून 
होता है, हो जाता है और खिलते जो वात, पित्त श्रौर 
कफ कहलाते हैं उनमें दोष शभ्राता है। मन काला भ्रर्थात्‌ 
मलिक हो जाता है।आंखों में घुघलापन उत्पन्न हो 
जाता है । जहन कुन्द (वुद्धिमान्च) हो जाता है ।” 


॥ 


| 
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क्योंकि एच्चे मांत पर मिनभिनाती हुई मक्णियां झौर सझत की 
दुरवस्ध देखकर किसका मुख उसछा स्वाद लेना चघाहेगा। जो वस्तु नेत्रों छो 
मी भपभ्ििय है->मझच्छी नहीं लगती, छप्ते जिहवा फव स्व्रीकार कर सकती है। 
डाक्टर प्िचलेट साहब पपनो एा भोजन की प्रुस्तक में लिखते हैं -- 
“जोवन-मृत्यु और नित्य को हत्यायें जो केवल 
क्षरिक जीभ दे स्वाद के लिये हम नित्य करते हैं तथा 
प्रनय॒ तामसिक झौर कठोर समस्‍यायें हमारे सन्मुख 
उपस्थित हैं । हाय यह कंसो और हृदयविदारक उर्ल्ट 
चाल है। क्‍या हमें किसी ऐसे लोक की ग्राशा करनी 
चाहिये, जहां पर ये क्षुद्र और भवद्धूर अत्याचार न हों .* 
अमेरिका ऐ धरसिद्ध विद्वान थिटडेन 20, 70., 0.8०., ४. &.. 720 
में एक प्रयोग किया ॥ उन्होंने छः मह्तिप्फ़ है कार्य फरनेदाल बुद्धिदीवी 
प्रोफेसर प्रौर एावटर सथा २७ प्ारीरिक् श्रम फरनेवालो को जो सेना से 
छांटे गये थे श्लोर एक यूनिवर्सिटी से पाठ पहलवारनों को जिया, उन सब 
पर भोजन धम्बन्धी प्रयोग किया गया। यह प्रयोग झ्रवतूत्रर १६०३ से 
प्रारम्भ हुवा पश्लौर जून १८०४ तक चलता रहा, इसमें उन्हें घोड़ा प्राण 
पोषऊन तत्त्व दिया जाता था, जिससे उनमें आरोग्यता भौर शक्ति बनी रहे । 
इस प्रयोग से पूर्व डावटर्सों का मत था कि प्रत्येक मनुष्य के लिये फ़ेवल 
१२० ग्राम (२ छटांक) प्राणपोपक तत्त्व (प्रोटीन) को धावश्यकता है। 
नो लोग यही घिललाया छरते हैं क्नि मनुष्य फे लिये केवल प्रोटीन प्राए- 
पोपक तत्त्व फी झावश्यक्रता है, वह जितना श्रधिक मित्ते, उतना पच्छा 
है, वे भूल फरते हैं। प्रो० शिटण्डेन वे यह घिद्ध कर दिया ढी २० विशहियों 
के लिये ४५० ग्राम प्राणपोपक्तत्त्व (श्रोटोन) ध्रर्याप्त था भोर प्रा 
पहलवानों के लिये ५४ ग्राम बहुत होता था | ओ्रोफेतर मद्दोदय ने स्वयं 
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३६ प्राम प्रपने लिये प्रयोग किया, फिर भी उनकी दाक्ति बढ़ती गईं। 
प्रयोग में जो सिपाही लिये गये थे, उनकी खुराक पहले ७५ भौोंस (२। हर) 
थी, जिसमें उन्हें २२ ग्रॉत कसाई के यहां से माँठ मिलता था | प्रयोग मैं 
मांस त्रिल्कुल वन्द्र करके इनको खुराक कैवल ५१ ओऑंधर कर दी गई । € 
माप्त वे उस भोजन पर रहे | यद्यत्रि वे लोग पहले भी प्ारोग्य स्व॒त्य ये, 
तथापि नो मास तक बिता मांस का भोजन किये वे बहुत भ्धिक बलवाद 
शक्तिशाली और भच्छी भवस्पा में पाये गये । इस प्रयोग में डाइनमोमीटर 
से शात हुवा कि उनकी शक्ति पहले से डेढ गुणी हो गई पी भोर एरनहं 
काय में विशेष उत्साह रहता था। ६स प्रयोग के पश्चात्‌ कहने पर भी 
उन्होंने मांस नहीं खाया । सर्देव के लिये माँध खाना छोड़ दिया । 
स्वर्गीय दादा भाई नौरोडी से छनकी ८६ थीं वर्ष यांठ के दिन एक 
पत्र प्रतिनिधि ने पूछा कि प्राप की झारोग्यता का कारण कया है ? छो 
उन्ट्टोंमे उत्तर दिया-- 
“मैं न मांस खाता हूं, न शराब पोता हैं, न मसाले 
खाता हूँ। मैं सदा शुद्ध वायु सेवन करता हूँ । यही मेरे 
घ्वस्थ रहने के कारण हैं । 


धमरीका के डावबटर जानहाने का मत हैं कि मांस मड़ी देर से पत्रता 
है। इसके पचने के समय कलेजे फी घड़छन दो सो के लगभग बढ जाती 
है, जिससे हृदय रोग हो जाता है शौर मेदा फ्मजोर हो जाता है । इस 
कारण मांसाहारी सोग हृदय के रोगों के कारण ही ध्रधिक संझुगा में मरते 
हैं। हृदय के कमजोर होने से मांमाहारी भौरू वा कायर हो बाते हैं | 

हृव्डियन मेशिकल जनरल नामक पत्र में सिसा है कि माँस भक्षकों 
के मूत्र में तियुणी 'यूरिश एसिड भधिक बढ जातो है। इसी प्रदार यूरिया 
भी दूनी मात्रा में प्ाने लगतो है। ये दोनों पदा्द दिए हैं । इसके गुद्ों फ्ो 
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प्रधिक कार्य करना पड़ता है, थिसते गठिया, वातरोग, श्रत्यि रोग धौर 
बलोदर रोग उत्पन्‍्त्र होते हैं । 


डाक्टर प्रलेफ्जेण्टर मासंडन ?४.)०).7.7९,0,8, चेयर मैन साफ 
शैंसर हृत्पताल लंदन लिखते हैं-- इंलैण्ड में छूसर के रोगी दिन प्रतिदिण 
बढ़ते जा रह हैं, प्रति पर्ष ३०,००० (तीस सहृद्न) मनुष्य कौंतर के रोप है 
मरते हैं। मसाहार जितनी सेजी से बढ़ रहा है, उसते भय है कि भविष्य 
की सन्‍्तानों में से हाई फरोड़ लोग इसकी भेंट होंगे । जिन देशों में माह 
धधिक ज्लाया जाता है, वहां फे लोग रोगी प्रधिक्त होते हैं, उनकी कमाई 
का पभ्रधिकतर धव डावटरों के पाठ जाता है भौर टायटरों की फौज इसी 
छारण बढ्ती णारही है । 


निम्नलिखित ततालिएा से इस पर प्रणाश पड़ता है:-- 


((४॥ एक मनुष्य १९ एक वर्ष दस लाख मनुष्यों में 
में एफ मार फा व्यय डाइटरो फ्री संख्या 

धर्मनी ६४ श्रौंत ३५५ 

फ्रांस ७७ भौप ३८० 

टुंगलैड वा देल्स ११८ ऑंस भ््ज्द 

धात्द लिया २७६ भीौंध ७८० 


यह पहुत पहले फी सूची है। धय तो डाक्टर एससे मी दुगुणे हो 
गये होंगे । ह_म भारत में देखते हैँ कि शहरों घोर फरस्चों में बादाशफ्रे 
पाझर टायटर वैद्य झोर हकीमों से भरे पड़े हैं 

डावटरों ने ततोब फरके घताया है, निमोनिर्या, लक्वा, रिडेरपेप्ट, 
छीतला, चेचक, कंठमाया, क्षय (तपेदिक) भ्रौर झदीठ आदि विपैला फोड़ा 
इत्यादि मयडूर भोर प्राणनाश# रोग प्रायः याय, चफरी धोर जत्तदन्तुवों 
छा मांस खाने से होते हैं । सूवर के मांस में एक श्रकार के छोटे कोड़े कह - 
दाने होते हैं, उनके पेट में जाने पे प्रनेक रोग एल्नप्न होते हैं। बकरो ठे 


द्र्षं 


माँत में ट्रिवनास्पिक्टछ छीड़ा रहता है, जिससे भयरूर रोग ट्रिस्नोसेस हो 
धारा है। पठनी मछली हे जाने है कुछ्ठ रोग होता है। पधतः झम्ुद्र के हट 
धर एहनेयाले प्रथवा मछलो का मांत झधिक मादा में शानेदाले लोग 
प्रधिक्तर छुष्ठ रोग से पीड़ित देखे छाते हैं। मांस को देखकर यह कोई 
नहीं छाबता कि यह रोगी पद्यु का मांस है पा स्वस्थ का । कताई बूचर 
शोग पंधा कमाने फे लिये रोगी पशुत्रों को काटते हैं। क्योंकि उनका मांस 
ही सस्ता पढ़ता है। शेगी पशुवों का मांस खाकर कोई स्वध्व फंदे 
होवा, अयकि स्वस्प पशुों का मांध भी भयद्धर रोय छत्पध्च करता है। 


इस विषय में छुछ धन्य हाम्टरों का धनुभव सिखता हूँ:-- 


“मेरा पच्चदीस वर्ष से मछली श्ौर पक्षियों के सांस- 
स्याग का भ्रनुभव है | मेरे पिता को प्राय्नु इससे २० वर्ष 
बढ़ गई थी। मांस से फल बहुत ही श्रधिक लाभ 
करते हैं । --डाबटर वाल्टर हाडविन 'चै.ए, 


“हक रोगी की गर्देन पर चार वर्ष से फंसर थी । मुझे 
लशोज करने पर उसके मांसाहारी होने का पत्ता चला-। 
उससे धांस छुड़ा दिया गया, भ्रब वह स्वस्थ है 

रा० 3. सर, फ. शोंद 


“मांसाहार शक्ति प्रदान करने के बदले निबंदता का 
दिकार बनाता धौर उससे यादहद्रोजिन्स पदाये उत््पन्न 
होता है। वह स्नायु पर विष का कार्य करता है 

--डा० धर टी शोडर बष्चन 


श्श्‌ 


“माँसाहार की बढती क्षे साथ-साथ वासूर के दर्द की 
भसाधारण वृद्धि होती है” 
--छा० विलियम रायट्ट 
“नासूर के दर्द का होवा सांत का परिणासं है ।”” 
डा० सर जेम्पोयर १८. 0.5, 8. 0२ 


८५४०णले की आंतों के दर्द का कारण मांसाहार है।”” 
; “:डा० ली ध्ोना्ड दितियम्स 
डेढ़ सौ वर्ष पहले से दांत के दर्द और पायोरिया के 
रोगी श्रघिक बढ़ गये हैं, एसका कारण मांसाहार है ।” 
| “४० सिस्टर धार धन्डरबुट 
 * /१०५००० विद्यार्थियों में से ८ ६२५ विद्यार्थी द्धंत के 
रोथों के रोगी पाये गये, ये सब मांस के कारण हैं ।* 
है “डा० मित्टर थोमस जे० रोगन 
इस गरुग फे महापुरुष महधि दयानन्द जी घाकाहारी होकर ही 
पह्ाधक्तिशाली बने दे। उन्होंने मांस भक्षण फरने फ्रा कभी जीवन भए 
विचाए भी नहीं किया । उनफी वल घक्ति सम्दन्धी प्रनेक घटनायें प्रसिद 
हैं। जैपे जालन्धर में एक बार उन्होंते दो पोड़ों फी दगी को एक हद 
से रोफ् दिया था, घोष्टों फ़े धुरा वल लगाने पर भी वरधी टस से मस नहीं 
हैंई थी। एक बार एक रहट को हाथ से खेंचकर एक बड़े होज को भर 
दिया था, उससे भी उनका ध्यायाम इैरा नहीं हुवा। उतक्की पृह्ि फ्षे लिये 
उनको भागे थाकर दौह लगानी पड़ी । महप्रि 5ई-फई कोस की दौट 
भतिदिन करते थे । 


एक वार उन्होंने भ्रनेक कश्मीरों पहलवानों हो धपत्थिदि में धपदे 
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व्याह्याव में घोषणा को थी कि मेरी पचास वर्ष से भ्रधिक झ्रायु है, प्राप 
में नेखा कौन शक्तिणाली पुरुष है जो मेरे इस खड़े हुए हाथ को भुझा दे । 
दस पर किसी भी पहलवान में उठने का साहस नहीं हुप्रा । 


एक बार कुछ पदलवानों ने मह॒थि जी का शक्तिपरीक्षण करना 
छाहा । महवि उनके विचार को भाप गये | उस सम्रय ऋषिवर स्नान 
करके भारहे थे, उनके पास गीली कोपीन थी, उन्होंने कहा शि इसमेंसे 
एक बूंद जल निकाल दीजिये, शिन्‍्तु कोई भी पहलवान एक वूद भी जल 
नहीं निकाल सका। तदनन्तर महधि ने स्वयं उस कौपीन को एक हाथ से 
निघोड़ कर उस में से जल निकाल कर दिखा दिया । 


इस प्रकार उनकी छ्ाक्ति के प्रनेक उदाहरण हैं, जिन से छिद्ध है कि 
घी, दृघ प्रावि सात्विक पदार्थों से ही बल बढता है | महूषि जी का भोजन 
'सर्वेधा विशुदध भोर सात्विद्न था । उन्होंने कमी मांध भक्षण का समयंत 
नदी हित्रा, किन्तु स्रदा घोर विरोह़ ही रूरते रहे । उनके ग्रन्थों में माँध्त 
निपेष की प्रनेक सुपलों पर घ॒र्षा है । 

' जुड़ ऋषिवर ने साइत भूमि पर जन्म लिया, उस समय इस देश 
दी अवस्था बहुत प्रोचनोीय थी | उसका वर्शेन एक कवि ले इस प्रकार 
किया है-- 

छाया घनघोर भन्धकार मिश्या पन्षन को, 
शुद्ध वुद्ध ईश्वरोय ज्ञान बिसराया था ॥ 

वैदिक सम्यता को अस्त व्यस्त करने के काज, 

पत्रिचमी कुसम्यता ने रंग बिठलाया था ॥ 
' यौ दिघवा श्नाथ न्ाहि न्ाहि करते भे, 
धर्म श्रौर कम चौके चूल्हे में समाया था ॥ 
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रक्षक नहीं कोई भक्षक बने थे सभी, 
ऐसे घोर संकट में दयानन्द श्राया था ॥ 


उपयुवंत मयदुूर समय में महवि दयातन्द ने क्रान्ति का बिगुल 
बजाया | उल्टी ग्रंज़ा वहाकर दिखाई । यह भदम्प साहय वीरता, वल, 
शक्ति ऋषिवर दयानन्द में कहां से प्राई । वे ब्रह्मचारी ये । “वीर्य ए 
वलम्‌” दीयंबान थे । सीलिये सुदृढ़, सुन्दर, सुग्ठित, सुडौल, स्वस्थ 
धरीर के स्वामी थे । उनकी ऊचाई छः फीट नौ इृम््च थी । चलते समय 
भूमि भी कम्पायमान होती थीं। सारे शरीर में क्रान्ति, तेज भौर विचित्र 
छवि थी । वे शुद्ध, सात्तिक प्राहदर और घोर तंपृध्या के कारण पछ्ण्ठ 
ग्रह्मचारी रहे । मांधाहारी +भी ब्रद्मचारी नहीं रह छकना । मां१व खाने वाले 
के लिये ब्रह्मचयंपलन वा दीयंरक्षा करना भप्तम्भव है। शुद्ध भोगन 
कै बिना शुद्ध विचार नहीं हो सकते । शुद्ध विचार ही ब्रह्मचयं का मुख्य 
साधन है। माँधाहारी देशों में प्रह्मचारी फे दर्शव दुर्लभ ही नहीं, भप्म्भय 
हैं। व्यमिचार प्रनावार के घर करों देखने हों तो मांधादारी देश हैं १ 
फ्ुमार कुमारियों की भ्रनुवित सन्तानों की बड़ भरमार है। मांताहारो 
देश सभी पापों की खान हैं । यह वहां होनेयालें पापीं ऐें प्रांकर्ड सिद्ध 
करते हैं। प्रप्राऊंतिक मंथुन मांधाहारीं घातियों ठथा व्यि:यों में ही 
विशेष रूप से पाया जाता है । 

प्रादि यट्टि ऐे भारत देश छुद्ध शाकाहारी सात्तिवक् भोबन प्रधान 
रहा है । इसीजिये यह ऋषियों देवताप्रों और ब्रह्मदारियों फा देख माना 
पाद है | ६6 देश पें-- ० 


“ग्रशशी तिसहला णि ऋषी णारूब्वरेतसां वभूदु:' 
(महाभाष्य ४,१।७६) 
इंछ देश में ८८ (भट्टाही) हथार॑ ऊष्वरेता घस्चण्ड प्रह्मचारों ऋषि 


घ्द 


हुये हैं । द्रह्मबारियों की परम्परा महानारत युद्ध के कारण टूट गई यो । 
उसके पांच हजार वर्ष पश्चात्‌ आादर्श भ्सण्ड बइह्य चारी मह॒षि, देव दयानन्द 
ने उस टूटी हुई परम्परा को पुनः जोड़ दिया भोर छन्हीं की प्रेरणा से बहा- 
घय॑ फे क्रियात्मक प्रचाराध॑ नेक गरुरुकुलों की स्थापना हुई । ब्रह्मचयंपूर्व क 
धापंधिक्षा की ग्रुरुकुलप्रशाली का पुन: प्रचलन गब्रह्मचारी दयानन्द की 
कृपा से पुनः सारे भारतवपं में हो गया । जहाँ पर श्रचाह्मरी लोग सर्वथा 
पोर सवंदा छुद्ध, सात््तिक झौर नराधिव भाहार करते हैं भोर यत्र तन 
स्ेत्र पुनः ब्रह्मबारियों के दर्शन होने लगे हैं । 


शुद्ध द्ाकाहारी ब्रह्मचारियों ने प्राजतक क्या क्या किया, उप्तपर 
एउन्द्र कवि के इस मजत ने भ्रच्छा प्रकाश डाला. है, जिसे प्रार्योपरेक्षक 
स्थानी नित्यानन्द जी आदि सभी सदा मूम-मूमकर गाते हैं । 


- भजन 


ब्रह्मचरयं नष्ट कर डाला, हो गया देश मतवालों ॥ 
धरह्मचारी हनुमान वीर ने, कितना बल दिखवाया था, 
ब्रह्मचर्य के प्रताप से लद्भधा को जाय जलाया था, 
रावण के दल से अंगर का पैर टला नहीं टाला ॥१॥ 
शक्ति खाय उठे लक्ष्मण जी कंसा युद्ध मचाया था, 
मेघवाद से शूरवीर को क्षण में मार गिराया था, 
रामायण को पढ़कर देखो है इतिहास निराला ॥२॥ 
परशुराम के भी कुठार का जग मशहूर फिसाना था, 
बाल व्रह्मतारी भीष्म को श्षाने सभी णमाना था, 

जग कांपे था उसके भयसे कभी पड़ न जाये कहीं पाला ॥ ३॥| 


ड€ 


डेढ़ अरब के मुकाबले! में इकल। बोर दहाड़ा धा, 
जो कोई उनके सन्‍्युज आया पल में उस्ते पछाड़ा था, 
जिसका शोर मचा दुनियां में ऋषि दयानन्‍्द प्राला ॥४॥ 
चालीस मन के पत्थर #ी धर छाती पर तुड़वाता था, 
थोहे की जंजीरों के वह टुफ़ड़े तोड़ बगाता था, 
रामभूति दो मोटर रोके है प्रत्यक्ष हवाला ॥शा 
ब्रह्मचर्य को घारो लोगो यह एक चीज अ्रनृठी है, 
मुरदे से जिन्दा करने की यह संजीवनी बूटो है, 
'चन्द्र' कहे इस कमर्जारी को दे दो देश निकाला ॥ ६ 

एप भजन में भारतवर्ष के निरामिपमोसी प्रह्मघारियों के एप्रफ़्मों 
का यणुंन फिया है। 

एसी प्रकार श्न्य देशों फे निवाधी जो मांस नहीं खाते, ये मॉंखहारियों 
से यलवान्‌ भौर वीर होते हूँ । 

जाल ध्रमुद्र तथा नहर स्थेघ कै घट पर रहने याते भी मांस नहीं छुपे, 
वे यड़े परिश्रमी भौर पली द्ोते हैं फाबुल के पठान मेवा झ्धघिक घाते है। 
एसी से ये पुष्ट और वलवान्‌ होते हैं। इन उपयुद्स बातों हे दिद्व होता 
है कि भांगाहारी लोगों परी पपेक्षा शाफ्ाहारी निरामियमोदी पधिफक 
परिश्रवी, धनएफ पोर चलवान्‌ होते हूँ । 

माँसाहारी क्रोधी झोए गयानफ पत्याचारो हो पाते हैं। वैद्याचिर् 
थोर दिदंयता फ्री भावना उनमें घर कर थाती ६ या ल्पिर हो घाती है 


पर ये यलयान्‌ नहीं ऐोते । उनकी प्रात्मा कमजोर हो यादी है। छेर परचे 
(घंयपी) मेंछे से मुणावला नहीं कर सकता । परेछ धेरों छे ऐीए में यंगदी 


शैन किये । बट धवें 

एव शाकाहारी था | वह बहुत सुन्दर स्वस्थ, सु हुले 

ध्वरोर वाला फुटा बच्चि उपेहवान था । इससे पत्यर की चूना बीस 
बाली चक्ढो मे वेलों डे 


ब्रह्मनारो रहा तथा 


बहुत हो 
वा। उकी जोड़ के 


कछति का पहलवान 
पहलवान भारत ह# | 


भगवाजदाप पहलवान भहारानो को 
वेमा महाराज पदटियाले है - 


व्हाधुर के हलवा ने 
हैदरा दांद 


ये इसे (& 


5७१ 


प्रली नाप से प्रसिद्ध धा, यो गामा की बोड़ का ही था| नवाब कौ झाज्ञा 
से कुश्ती क्री तिथि नियत हो गई प्रौर दो मास की तैयारी का समय दिया 
गया । पहलवान भगव्राघुदास हिन्दूगोसाई फे वाशग में रहता था, वहीं पर 
गोसाई ने घी दूध फा प्रवन्ध कर दिया था, हिन्‍्तु जोर करने के लिये कोई 
जोड़ का पहलवान हन्हें वहां नहीं पिला, विवशता थी । इन्होंने गोसाईं जी 
से कहकर लोहे का भाम छे समान एक बड़ा फावड़ा (कप्टी) तैपार 
करवाया। व्यायाम के पश्चात्‌ वाग में उस फस्सी से तीन-चार बीचे भूमि 
खोद डालना यही प्रतिदिन का पहलवान भगवानृदास का जोर था। दो 
मास बीत गये । दोनों पहलवान मैदान में श्राये। नवाब की देखरेख में 
कुष्ती धारम्भ हुई । पहले भारत में तोड़ की अर्थात्‌ पूर्णा हार जीत फी 
कुश्ती होती घी, जवतक चित्त करके सारी पौठ भोौर कमर भूमि पर न 
लगादे धौर छाती प्राकाश फो न दिखादे, तव तक जीत नहीं मानी जाती 
थी। नही कुश्ती बीच में दूटती थी। दो मढ़ाई घण्टे पहलवारों फ्री 
जंगली भैंसों फे समान कुझ्धों हुई। बड़े पहलवान थे, बराबर फी जोड़ी 
थी, हार जीत घहन्न में नहीं होनो थी । प्रत्त में पली पहलवान जो प्रति- 
दिन दो वहरों मा घोरवा खा जाता या, थकने लगा भौोर प्रन्व में धकृष्ठर 
बेहोश द्वोकर भृप्ति पर गिर पड़ा । पहलवान भगवानुदास को दय हुई, 
यह सथंधा ध्ाकाहारी निरामिपभोजी था। मांसाहारियों पर यह शाका- 
द्वारियों फ़ा विजय था । 

एफ्क परीक्षण दस विषय में श्वंग्रेजों ने धपने राज्यकाल में ददीना 
छावनी में भौजी पहलवानों पर किया था। उन्होंने ६० पहलवान शाका- 
हारी निरामिषभोजी प्ोर ६० मांसाहारी छांटे। छोल के प्रनुपार इनकी 
जोड़ मिलाई बोर एक दो मास को तंयारो क्वा समय दे दिया। जय कुद्ती 
की निश्चित तिथि आगई तो पहलवारनों फ्रा दंगल हुवा । उन साठ जोड़ों 
में ५६ कुश्तियाँ शाढ्ाहारी निराभिषमोजी पहलवान लीत गये तथा ६०वीं 


भारत में हरयाणा प्रान्त भय प्रान्तों क्री अपेक्षा कु विधिप्तायें 
रेसता है। यहां बोर निदाती इतिहास श्रश्चिद चर योसेयों दक्ष सनन्‍्तान 
हैं । योधेथों कै पृद॑जों में भनु, पुरूरवा, प्याति, उशीनर घोर गये प्रादि बह़े- 
बड़े राजा हुये हैं। इसी वंश में योधेयों के कचा श्षिवि प्रौध्ीनर के भ्ुवोर 
कैकय ओर भद्धक इन तीन पुत्रों से हीन पथराज्यों की स्थापना हुई । 
इसी प्रकार इनके चज्नेरे भाई सुब्रत के उत्र प्रम्बद ने एक गणराज्य कर 
स्थापना की | यदुवंध भो जिसमें योगी राज श्रीकृष्ण एक घलवान्‌ बलराम 
हुये हैं, एक गरा है तथा कौरव पाण्डव भी पुरुषंशी है भौर योधिय प्रनुकंशी 
हैं । पुरु, भनु भौर यदु तीनों सगे भाई क्रचर्ती राजा ययात्ति को सन्तान 
हैं । बेते तो सभी भपरतवासी ऋषियों को पन्‍्तान हैं। ऋषि, मह॒दि सभी 
निरामिष, शुद्ध, सात्तविक़ प्राह्र विहार फरनेवाले थे । योधेय उन्हीं 
ऋषियों की सन्‍्तान हैं। बँवल्वत मनु के कह में उत्पन्न, होने हे यीधेयों का 
ऊँचा स्थान है। उम्र्ीपों का स्वामी भक्ववर्ती धपम्राद्‌ महामना यौधेयों का 
प्रपितामह (वरठादा) था | 


तथा पवित्र रहा है। के बपने वंध चलानेवाले मेन जी महारब की सब वेद 
विहित आाज्ञाप्रों को मानते थे | पेदानुसार बनाये गये वैदिक विधान ग्रन्य 


ज्ड् 


स्वमांस परमांसेन यो वद्धेयितुमिच्छति । 
अवस्यच्ये पितृच्‌ देवान्‌ ततो्नयों नास्त्यपुण्यकृतु ॥ 
(मनु० ५५२) 
जो व्यक्ति द्रेवल धुसरों के गांठ से झपना मांस यठाना चाहता है, 
ठउस जैसा कोई पापी है ही नहीं 
इन्हीं विशिष्टतामों ऐ फारण यीोधेय वंश सहस्नों वर्षो तक भारतीय 
इतिट्ास में सुयेबद प्रकाशमान रहा है । इस विषय में मेरी लिखी पुस्तक 
"हरयाणे के वोर यौधेय” में वित्तार से लिखा है। छ्ातियां बीत गई, 
प्रनेष्ठ राज्य एस क्ाय॑ भूमि की रंगस्‍स्यली पर पभपना खेल खेलकर घले गये, 
डिन्तु यौधेयों फ्री सन्‍्तान हरयाणा निवासियों में प्राज भी कुछ विशिष्टतायें 
शेष हैं। प्राह्मर विद्वार में घरलता, सात्तिकत्ता ध्नमें कूट-कूट कर भरी 
है । प्रर्थाद प्रन्‍्य प्रान्तों फी अपेक्षा इनका भाचार, विचार, पाहार, व्यवहार 
शुद्ध सात्विक है। ये झादि सुष्टि 9 स्‍भाजतक परम्परा पै सर्वंधा क्लाकाहारी 
निरामिषभोयी हैं | मांस को खाता तो दूर रहा, फभी इन्होंने छुवा भी 
नहीं । 
“देशों में देश हरयाणा । जहाँ दूध वही का खाद्या । 
इनफी यह लोकोक्ति जगठ्रसिद्ध है। जैन फवि सोमदेव सूरि ने भी 
अपनी पुस्तक “यशस्तिलकरम्‌” पम्पू में योधेयों की छूव प्रशंसा की है । 
स यौघेय इति ख्यातो देश: क्षेत्रोडस्ति भारते । 
देवश्रीस्पर्धया स्वयं: खष्ट्रा सृष्ट इवापर: ॥४२॥ 
भारतदेश्ष में प्रठ्िद्ध वह योघेय देश अत्यधिक मनोहर होने फे कारण 


ऐसा प्रतौष्ठ द्ोता था मानों ग्रह्मा ने भववा परमात्मा स्॒ष्ठा ने दिव्य श्री से 
ईहर्या करऐ दुपरे स्वर्ग की दचना कद डाली है। 


जड़ 


म्रहषि व्यास ने भो विवश्ष होकर योधेयों की राजधानी शोेहदक हे 
विषय में इसी प्रकार लिखा है-- 


ततो बहुघ॒न रम्यं गवाढ्य घनधान्यवत्‌ । 
कातिकेयस्य दयितं रोहितकमुपाद्रवतू / 


नकुल्न ने बहुत घन धान्य से सम्पन्न, गौवों की बहुलता से युक्त तथा 
कार्तिकेय के पअ्रत्यन्त प्रिय रमणीय नगर रोहितक पर प्राक़मण किया। 
हरयाणो के छुंरवीर मस्त क्षत्रिय यौधेयों से छसका धोर संग्राम हुवा । 
'योधेयानां जयमन्त्रधराणाम्‌_ जिन यौधेयों को सभी जयमन्त्रधर कहते 
थे, घो कभी किस्ती से पराजित नहीं होते थे, उन विजयी यौधेयों की 
प्रशंधा उनके ढर््र॒प्नों ने भी को है। इन्हीं से मपभोत होकर सिकन्दर की 
सेवा हे व्याप नदी को पार नहीं किया | प्रपने पुर्वेज यौधेयों के गुणा प्राज 
इनकी सन्तान हरयाणावासियों में बहुत प्रधिरु विद्यमान हैं | जैसे क्त्हरु- 
पन से युक्त वीरता झौर भोलेपन से मिश्रित उहण्डता आज भी इनके भीतर 
विधमान है। इन्हें प्रेम से वश में करना जितना सरख है, भांखें दिखाकर 
दवाना छतना ही कठिन है | श्रपने पृवंज पोधेयों के समान युद्ध करना 
(लड़ना) इनका मुख्य काय॑ है। यदि लड़ने को छात्म वे मिले तो परस्पर 
भी लडाई कर बठते हैं, लड़ाई के पभभ्यात्त को कमी नहीं छोड़ते । 


पाकिस्तान और चीन झे युद्ध में इनकी वीरता की गाथा जगत्यसिद्ध 
है। जिसकी चर्चा में पहले कर चुका हूं । इन्हीं योथेयों को सन्तान आये 
पहलवान श्वी मास्‍्टर घन्दगीराम जी भारत के छमी पहलवानों को हराकर 
दो धार “भारत कैसरी' भोर दोवार ' हिन्द केसरी” उपाधि प्राप्त कर 
छुके हैं। इसी प्रकार हरयाणे के रामधन शार्य पहलवान हरयाणों के 
पहलवानों को “हराकर हरयाएा केसरी” उपाधि श्राप्त कर जुड़े हैं । ये 
दोनों पहलवान न मांस, प्ध्ढे, मच्छों ह्लादि अमक्ष्य पदार्थों को छूठे भोर 
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न ही तम्बाकू धराव क्षादि का हीं सेवन फ़रेते हैं। प्राघार ग्यवहार में छुड 
सात्तविक है। सर्वथा घोर जन्म से ही शुद्ध निरामियमोजी (धाएाद्वारो] 
हैं। 

मा० चन्दगीराम जी सब पहलवातों को हराकर दो बार (सन १६६३ 
प्रोर १९६८ ई०) हिन्दकैसरी विजेता वने भोर दो वार (सन्‌ १६६८ पधौर 
१६६६ ६०) ही भारतफेसरी विजेता बने । इन्होंने वड़े बड़े भारी भरफ़्म 
प्रसिद्ध मांसाहारी पहलवानों फो पछाड़कर दक्शकों को प्राइच्य में हाल 
दिया। जैसे मेहरदीन पहलवान मांसाहारी है| दोनों वार मारतर्रेसरी ऐी 
धन्तिम कुइती इसी के साथ मा० चन्दगीराम की हुई है धौर दोनों ठार 
मा० पन्दगीराम शाकाहारी पहलवान जीता तथा मांप्ताहारी मेहरदीन 
हार गया । एक प्रकार से यह श्ाकाहारियों फी मांझाहारियों से थीत थो ॥ 
प्रथम वार जिस समय मेहरदीन के मुकावचले पर मा० चन्दगीराम जो 
प्रखाड़े में कुइती के लिये निकले तो उसके भागे वालक से जगते थे । किती 
फो भी यह शप्राशा नहीं थी 5 वे जीत जायेंगे । 


नर्पोंकि चन्दगीराम की धपेक्षा मेहरदीन में १६० पौंड भार भधिक 
है । ३५ मिनट तक घोर संघर्ष हुवा । इसमें मेहरदीन इतना थ७ गया छि 
पथाड़े में वेहोश होकर गिर पड़ा, स्वयं छठ भी नहीं सका, भायं पहुलवान 
रूपचन्द प्रादि ने उप्ते सहारा देकर उठाया। यदि भेहरदीन में मांस खाने 
का दोष नहीं होता तो चन्दग्रीराम उसे कभी भो नहीं हरा सकता था। 
मांताहारी सभी पहलवानों में यह दोष होता है कि वे पहले ५ वा १० मिनट 
खूब छछल कूद करते हैं, फिर १० मिनट के पीछे हांफने लगते हैं। उनका 
दम फुल जाता है । घौर श्वांच चढ़ जाते हैं। फिर उनको हराना वामहस्त 
फा फार्य है। गरोश्तखोर में दम नहीं होता, वह शाकाहारी पहलवान फल 
जागे अधिक देर टिक नहीं सकृएा | इसी कारण सभी मांताहारी पहलदाद 
धककर पिट जाते हैं, मार खाते हैं । इसी पांछाहार का फल मेहरदीन को 
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घोगना पड़ा | यह १६६८ में हुई कुझतों की कहानों है। हुप बार १६६६ 
ई० में दिछलो में पुत्र: भारत केखरी दंगल हुवा घोर फिर प्नन्ठिम इऋश्ठी 
मा० दन्दगीराम धौर मेहरदोन को हुई। यह हुश्तो मैंने प्रो० शेरतिड 
द्री प्रेरणा पर स्वयं देखी । में फान्नी आरहा था। मेरे पास समय नहीं 
दा, चलता हुमा कुछ देख चलू यह विचार कर वहां पहुँच पवा | उत्त दिन 
बड़ों भारी भीड़ थी; कुश्ती देखने के लिये दिल्‍लों हो पनता दप्त प्रकार 
छमड़ पड़ेगी, पुझे यह स्वप्न में भो ध्यान नहीं मरासकरता था। देते यह 
दगल २८ धरष्नींड से चल रहा था। इस भारत केसरी दंयत पें क्रमश: 
सुरजीतविहू, मगवानूसिह, सुखवन्तसिह तथा दल्तमे प्रमुतसर बन्ताहिह 
फो १० मिनट के भीतर धखाड़े से धाहर फरनेवाला हरयाणा का पिह 
पुरप अखाड़े में उतरा । छघर जिससे गतवर्ष टक्कर हुई थी, वह उपविजेता 
मेहरदीन सम्मुख ध्वाया। दोनों में टक्कुर होनों पी | देछे बढ़ पहलवान 
कुएती छीठकर पुन: उसी प्रतियोगिता में भाग नहीं लेते । कपोंकि पुनः हार 
श्ाने पर सारे यद्ध छोर कीति के घूल में मिलने का भय रहता है, किन्तु 
कोन चतुर व्यक्ति हर॒यारों के ६स नरकेसरी रो प्रशंसा किये बिना रह 
सहृता है ? जो पपनी शक्ति प्लोर बल पर धात्मविश्वास करके पुत्र: भारत 
फ्रैतरो के दंगल में कूद पड़ा भोर पपने द्वारा हराये हुये मेहरदीन से पुनः 
टकराने के लिये धलाड़े में उतर आया । मेहरदीन भो एक वर्ष तदूत॑य्यारी 
फरके आया पा। हघर मा० चन्दगीराम को प्रपने भुअज बल पर पूर्ण 
धष्वास था | एसये यतवर्ष इसी प्राधाद पर समाचार पर्तों में एक दयान 
दिया घा-- 


गमोमकाय मेहरदोन पर दाव क्सना खतरे पैसाली नहोंथा। 
भारत केसरी की उपाधि मैंने मले ही जीत लो, पर मेहरदीन के बल का 
मैं आज भो लोहा मानता हूं। पर इतना स्पष्ट छर दु' कि भब यह मुझे 
प्रसाद में चित नहीं कर पायेपा, पैंने इस की नस परुटली है भोर प्रव 
में निटर होकर उससे छुदती लड़ सकता हूं घोर इन्हीं धर्दों के साथ में 
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मेहरदीन को चुनौती देता हुँ कि घह ८व थी पाहें जहां उसकी इच्छा हो; 
मुझ से फिर छुदती लड़ सफत्ता है । 

मेरी जीत फा रहस्य फोई छिपा नहीं, में शक्ति (स्टेमिना) घोर घैव॑ 
छई बल पर द्वी क्रपने से ध्धिफ शक्तिशाली प्लोर भारत के रुस्थमेहिन्द 
मेहरदीन को पछाड़ने में छफलत रहां 

मुझे पुरा विष्वास था कि यदि दस ग्रिनठ तक मैं मेहरदीन फे धाकफ़मण 
फो विफल करने में सफल हो सका दो उप्रे निश्चय ही हरा हूगा। मापसरे 
ही ढया दुनियां से देखा कि प्रारम्भ के १०-१२ मिनट तक मैं मेहरदीन पर 
कोई दाव लगाने का साहुद नहीं कर सका ॥ १३ सें मिनट में ज्यों ही 
मेहरदीन ने पटे निकालने फ़ा यत्न किया, त्यों ही मैंमे उसझ्ी कलाई 
पकड़कर भटक दी । वह भोंघे मुह प्रखाड़े पर गिरता गिरता बपा छोय 
दश्शुफ़ों ने दाद देकर (प्रशंधा एरके) मेरे साहस को दुना फर दिया ॥ एए 
चार जनेऊ प कल पर मैंने नोचे पढ़े» मेहरदीन को चित्त करने फा पत्त्न 
किया । यदि धाप ने ध्यान किया हो तो मैं मिरन्तर श्रपने चेहरे से मेहरदीन 
जी स्टीलनुर्मा (फौलादी) गरदन को रगड़ता रहा पा । 

में हर॒याणे फे एक साधारण किसान परिवार फा जाट हैं। स्वर्गीय 
चाचा यदाराम घपने समय के ए% नामी (प्रसिद्ध) पहलवान थे । मरते 
घमय उन्होंवे मेरे पिता श्ली माडूराम से फहा था, इसे दो मन भी दे दो ! 
यही पहलवानी में वंश का नाम छज्ज्वल कर देगा | 

मैं किसी प्रकार थे एष्टर पास फर बाद एण्ड क्राफ्ट में प्रशिक्षण ले 

मुढाल प्राम के सरफारी स्कूल में खेलों का इचार्ज माघ्ठर लगे गया। में 

पच्चपन में उदास रहता था। प्राप: पही ठोधा करदा पा कि उंसार में 
निर्वंश मनुष्य का वीवन व्यय है।! 

उपयुक्त कपन से पह प्रफठ होता है कि प्नपचे चदा ऐीप्रेर्णासेयोे 
पहलवान दने । पहलवानी एनफ्े धर में परम्परा छे चली भाती पी | दे 
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. वी वी चालीत वर्ष बढ दैरयारों के उ्मी पुवक भुझ्तों हा मभ्याद करहे 
पे। उह्ी अड्ार के संस्कार मात्टर थी हे थे, अपने उध्यार्य से दे इतने 
बड़े निर्भीक नामी पहलवान बन गये । ईस अरार एक बह की पूरा तैयारी 
के दाद १९६६ & होनेवाले दगल हें 3पः १२ मई के धाय समए भारत 
केसरी दंगल हें मेहरदीन हे आभिड़े | आज भारत केसरी $7 निरयिश 


को जीतकर भारतकुमार बना था | प्व चिस्यात्त पहलवान दाराधिह को 
देखरेख में (निरायिक के रूप में) भारत क्षेसरो ध्पाषि के तिय्ये मत्लयुद्ध 
आरम्भ हुवा । आरम्भ में है) भा० पच्गीराम ने प्रपने फोलादी हाथों के 
मेहरदीन के हाथ को जकड़ लिया मेहरदीन पहली पकड़ में ही घवरा 
. 7या। उसे अ्रपनी पराजय करा झ्ाभास होने लगा। जे तैछे ट4कर मार 
फर हाथ छुड़ाया किन्तु फ़िर इसरी पकड़ में पह हरयारो के इृतध्च शरवीर के 
. पैंजे में फंप्त गया, पह सर्वधा निराश होगया । विवश होकर कैकल ७ 
मिनट ४५ सैकिण्ड में उससे छूट मांग सी प्रयात्‌ दिना चित्त हुये उसमे 
- भागे लड़ने से नियेध कर दिया श्र घपनो +राजय स्वीकार कर भीगे जूहे 
के समान भा डे से बाहर होगया । द्यको को भी ऐसा विश्वाह्त नहीं वा 
कि विशालकाय मेहरदीन हलके फुसके मा० पन्‍्दग्ीरात्र हे इतना घबरा 


परच्गीराम को विजेता घोषित कर दिया। फिर क्या था, ताबमियां व) 
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गषगडाहट तथा आ० पनन्‍्दगीराम फ्रे पयघोषों है सारा क्रीशाक्षेत्र गूंज 
उठा। श्री विघपक्षुमार घलहोत्रा मुख्य फारयंफारी पार्षद ने दूसरी वार 
विजयी हुये मा० पन्‍्दगीराम को प्रारत फेसरी फ्रै सम्मानभनक गुजज से 
झलंकृत किया । सारे भारत में इनकफ्रे विजय की घुम्त मप्र गई। स्पान- 
स्थान पर स्वागत होने लगा । इनके अपने प्राम सिप्ताय (थि० हिसार) में 
भी इनका बड़ा भारी स्वायत हुवा | उस स्वागछ सप्तारोह में में सुथय भी 
गया भौर मा० चन्दयीराम छो इनके दोवारा विजय पर स्वागत एरते 
हुये बधाई दी । पत वर्ष प्रथम भारतफेसरी विजय पर हरयाशे फे आय॑ 
महासम्भेलन पर सारे धार्यजगत्‌ फी प्लोर से भारतकेसरी मा० पन्दगीराम 
तथा हरयाणाकेसरी श्रार्य पहलवान रामघन एन दोनों का रोहतक में 
स्वागत किया था । 

दख प्रकार मा० घन्दगीराम की देदछ्षव्यापी ख्याति, कुश्ती कला छी 
जानकारी, लम्बा एवास वा दम, उनकी हाथों फी फौलादी पकड़ से देश- 
वासियों क हृदयों में नवीन झाश्याप्नों का संचार होने लगा है। पुनः 
मललयुद्ध (कुण्ती) फे भति णद्ध-भौर प्रेम उत्पन्न होगया है 

मा० घन्दगीराम फा विजय उन्तका पझपना विजय नहीं है, पह 
काकाहारियों का मांसाहारियों पर विजय है । पह ब्रह्मचये का व्यक्िचार 
पर घिजय है पर्योक्ति मा० चन्दगीराम छात मा फे प्रात भव धपने घर 
पर गया था, यह पग्ृहष्य होते हुये भी ग़ह्मपारी है । पगले दिन प्रात:काल 
पुनः दिल्‍ली को चल दिया | इस श्रेष्ठ प्रायंचुव5 हरयारो के नरपुछुव फ्रो 
जीत झ्ञावाल वृद्ध वविता सभी नझ्नपती णीत समभते हूँ । मा० चन्दगीराम 
को यह धदाचार की पे रणा झार्यंदमाज की शिक्षा महयि दयानन्द फे 
पविन्न जीवन से ही मिली है। वे इसे ध्पवे भादयों में बार-बार स्वएं 


छहते रहते हैं । 


पढ़कर घोर गया पद्ाहरस हो इकता हैं शिछ्च है पह (६२ 
नत्घ हैँ घत्तं दे वत्तम््‌ | श्त््हो 
वत्र है, पाए गही। सछ पेदल बढ़ता है (० अम फ्रो मा० भ्द्गोराफ 


एड्प्रार्‌ ऐ्रयाणे हे हलवानों को एफ मुक्तिम पहलधान कटहे 2 
पो भज्जर क््षा, पट्टी दे से | फ़्रि प्रह्मत्रासे बदन वि बाद पहलवान 
निष्वीतो निवासी है इसकी ऊस्ती भज्जर ह है हुई | उछ फंचाई पहच- 
पाने का धरीर चल भारी भरुछ पा झीर ५ पदनव्िह्‌ पन्दगी सम हे 

इत्रका फल धा। एस फैछाई ५६ तवान $ भिला मे कहा. इ6 


इ् प्रकार के पड घटनायें थीर था सडक) हैं फिनहे यह्‌ 
सिद्ध होता है कि मसिहारी बत्ती क्ष भात्री नहीं हीता, भोर त्रही 
स्तर बल्त हि, प््तु थी वध ही पक्ति प्रदान करते ह॥ 
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नाशक और रोगों का घर है | मनुष्य मांध को कच्चा भोर दिया मसाले फ्र 
खाना पसन्द नहीं फरते | पहल-पहल मांध के खाने से उल्टी शाजाती है । 
यहुतों को मांस के देखने तथा उद्चही दुर्गन्‍्ध से ही उल्टी धायाती है । 
डावटर लोकेशवचन्द्र जी तथा लेखक की रूछ की यात्रा में मांत की दुर्गन्‍्श 
से छई बार बुरी अवस्था हुई, वमन झाते-प्राते वड़ी कठिनाई से बची । 
फिर भी लोग इसे खाते हैं। कई लोग तो बड़ी डींग मारते है कि मांखाहार 
वड़ा चल और शक्ति बढ़ाता है ॥ यह भी सर्वंधा मिथ्या है । नीचे ऐ 
उदाहरण से यह घिद्ध हो जायेगा । 


कुछ वर्ष पूर्व लोगों की पह घारण यो छि छुझ्ती लड़नेवाले 
पहलवानों कौर व्यायाम करनेवालों को मांसाहार करना धावश्यक है, इम 
लिये, योरोप, ध्मेरिका स्‍ग्लोर परिचमी देशों के पहलदान झवपक्त मांस घोद 
प्रन्य उत्तेजक पदार्थ खाते थे । पर भव उनकी यह धारणा बदल गई और 
वे शाकाहारी बनते भारहे हैं । तुर्की के धिपाही मांस वहुत फम खाते हैं, इस 
लिये वे पोरोप भर में बली और योद्धा समझे जाते हैं । १६१४ फ्रै विश्व- 
गुढ में भारत की ६ नं० जाट पलटन ने अपनौ वीरता फ्रे कारण सारे 
संसार में प्रसिद्धि पाई । उस पलटन के प्रनेक वीर संनिकों ने छपनी योरता 
फ्ै फलस्वरूप विक्टोरिया क्रास पदक प्राप्त किए। इस छः: नं० पलटने में 
सभी हरयाणे के स॑निक निरामिषभोबी ये । रन्हें युद्ध के क्षेत्र में छाने फ़ै 
लिए जब बिस्कुट दिये गए, तो उन्होंने इस सन्देह से कि कमी एनमें प्रण्डा 
व हो, उन्हें छुवा तक नहीं । सूखे भूने हुये चरो चबाकर लड़ते रहे ॥ इन्दीं 
फ्री वीरता के कारण अंग्रेजों फी जीत हुई । अभी पाकिस्तान के छाप हुये 


'सब्‌ १८६६५ फे युद्ध में हरयारे के निरामिषमोजी दीर संनिकों थे हाजी 


पीर दर, प्यालकोट, डोगराई, खेमकरण प्ादि के मोर्चो पर मांसाहारी 
पाक्षिस्वानियों फ़ो भयदड्भूर पराजय (श्षिकस्तपाश) दी ॥ सेमकरख फ मोर्चे 
पर हय्यारें के पहुलवानों ने ४८ टैंकों से पाछिस्तान छे २२४ टैकों ऐ 
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ठक्कर लो भौर उनड़ो हराकर टैंक छोठ लिए, कितने हो टैडों को होती 
मंगला दी । डोगराई का मोर्षा तो हरयारों के वीर सैनिशों की शीरता रा 
इठिहास प्रत्िद्ध मोर्चा है। उसे विजय करके भारत तथा हरयारो के यह 
भ्रोर कीति को आर चांद लगा दिए। इनको बीरता का इतिहास कभी 
बृथक लियने का वियार है । 


हमारे निरासिषमोजी सैनिक 


में ६ न॑ं० घाट पलटन की चर्षा पहले कर चुका हूं। इसी प्रकार ७ 
गं० रिसाले की गाया है, जिहमें घग्रेज सशफिएर जे० एम० करवत बारतो 
थे। बरमा में उस समय हमारी भारतीय छेना गई हुई थी । बहां सेना में 
धलपूर्दक सांस खिलाने की राह अली ! हरयाणा के सनिक छाट, भहदीर, 
गूजर, छस पम्रय प्राय; सभी प्लाकाहारी थे । प्य पर बड़ा दबाव दिदा 
बया। यहां तक घमडी दी पई द्धि जो मांध नहीं खायेगा, रुषको गोली 
भार दी जायेगी | उम्र रिजमेण्ट में १२०० सैनिफ़ थे | कैयल हरयारों के 
दीव घालीत युवक ये, जिम्होंने स्पष्ट रूप से मांस खाने मै मिषेष कर 
दिवा | इन सब के नेता प्ाय॑ संनिक जमादार रिसापसिह भागोठ जि० 
रोहतक हरयाणा के रहनेबाले ये । उन्हें सब संनिर्कों से ध्रक्षथ करदे कद 
में बन्दी के रूप में बन्द फर दिया । फिर त्तीन दिन के पश्चात्‌ पुनः विदार 
करने के तिये छोड़ दिया शा । उन्हीं दिनों पारी रिनर्मेट कौ लम्बों दोड़ 
होनी पी । उत्त दोड़ में जमादार रिसाल्िह (दाकाहारी) ने जार लिया। 
दे धारी रिश्रमेन्ट में ११०० प्रादमियों में ऐ सबंप्रधम दोड़ में भ्राजे । बह 
पंद्रेश कमल इससे मड़ा सप्रद् हुया | रिश्रालतिन को बड़ी क्ाद्राघी ध्रोर 
पूरस्कार दिगा। किन्तु दस दिन के पीछे फिर बलपूर्यक मांठ खिलाने की 
छर्जा घसी। इतकार फरने पर फिर रिपासर्तिहू की पेशी इत छ प्रेज 
धाकिदर के धागे हुई। रिस्रातरिद ने विमंय होकर कह दिया, इमारे बाप 

६. एादा स्देव से छाढ्ाहार करते पाये हैं:हम मांस गद्दी छा इढ़ठे प्लोर गांड 
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खाने की ध्रावदयकता भी नहीं | हम दिना मांस खाये किस प्राय में पीफ़े 
हैंबा किस से निबंल हैं। में १२०० संनिकों में लम्बी दौड़ तथा प्रन्य 
छेलों में सर्वप्रथम धाया हैँ फिर हमें माँस णाने के लिये फयों तंग दा विदण 
किया जारहा है। पअंग्रेथ झ्ाफिसए फी समझ में भापया सौर उससे 
रिसालतिंह को छोड दिया घौर यह पोषणा फ़र दी, हि मांध णावा 
धावद्यक नहीं, जो न छाता चाहे यह न जाये, यदरदत्ती (बलपुर्दफ्ठ) 
किसी को न खिलाया णाये | इस प्रकार फ्रे संघर्ष फोजों में हरयाणे फे 
पेनिक बहुम फरते रहे। कप्तान दीवानतिह वलियाणा निवासी को मांस 
ते खाने के फारण वरमा से लखनऊ वापिस भेश दिया था। इनको उम्नति 
(परमोशन) भी महीं मिलो | 


सर्वेश्री फ्ताव रामकला धांघलाण रोहतक, सृवेदारणर मेजर खज्ानहिए 
रोहद, रोहतफ, पं० जगदेवरतविह पिद्धान्ती; रघुनाथविह खरर; छोटराम 
. (प्रद्मदेव) भूनामाषरा; उमरार्वाठह खेड़ी बट्ट: त्री रिपालतिह महराणा; 
देवीतिह एज़ालपुर; नेतराम भापड़ोदा; दफेदारए रिस्तालविह वेरी, 
घुज्चेविह रोहणा निवासी इत्यादि दर॒याणे के संकड़ों फौदी सिषाहियों ने 
माठ न दाने फे फारण प्रंग्रंथी काल में फोज में बड़े-बड़े कष्ठ सहे हैं 
कितरनों प्रो जेल हुईं फितनों को मौकरी से हाथ घोना पड़ा, कितनों को 
परक्ली नहीं बिली। पफेदार रिसालतविह वेरी के सैंकड़ों शिष्प कप्तान, 
पेजर भाएि बम यये फिन्तु ये दफेशर रहते रहते दो दफेदा री की पेंशन 
सेछर पन्ते घाये, किन्तु माँस नहीं साया। घुद्ध प्राकाहारी रहते हुये 
हर॒यारो के इन यीरों ने जो पीरता दिखवायी, उसकी चर्चा में प्रन्य्त फ़र 
सुका हैँ । 
सन्‌ १६१७ (० में स्थामी धम्तोपानन्द थी महाराज “११३ नं० 
ऐना ” में वगदाद में थे । उस समय हृदलदार थे । इनका नाम भवानी धिए 
था । थप्रेज उस समय सैनिकों को मांठ घोर शराब बलपुदंक सिलाते थे, 


द्ड 


युद्ध के समय इस विषय में प्रधिक कठोरता बरतते ये | सब से पूछने पर 
धनेक व्यक्तियों ने मांस खाने का निपेघ (इनकार)फ़र दिया । घन में प्रमुख 
व्यक्ति रामजीलास हवलदार कितलाना (महेन्द्रगढ), हुकमर्िह गुश्गांच्त 
चिरंजीलाल भरतपुर (राज्य), भमरध्विद्र गुड़गांवा, तथा भवानोप्रिह 
(स्वामी सन्‍्तोपानन्द जी) ये | प्लग्रेज पाफिप्तर ने मांस न खाने बाले 
संनिकों को पृषक्‌ छांट लिया धोर गोली मारने का भय दिखापा गया । 
उस समय भवानीधिह ने अंग्रेज प्राफिसर से यह निवेदन किया कि हें 
गोली मारनी है तो भले ही मार लेना, हम तंथ्यार हैं । मांस नहीं खायेंगे । 
किन्तु हम मांस खानेवालों है किस कायं॑ में पीछे हैं, या हम उत से कोई 
निरवल हैं ? हमारा एन से मुकाइला करवाक्ने देखलें। कुश्ती, रस्साकसी, 
फबश्शे सब खेल कराये गए । स्वामी सन्‍्तोपानन्द जो (माजरा शिवराज 
रेवाड़ी वाले भवानी सिंह) की कुश्ती मांवाहारी रामभजन तगड़े पहलवान 
से हुई थी । उसे बुरी प्रकार से हराया । जीत होने पर सब धोर जयघोष 
होने लगा । फौजी बफसरों ने सब को शावासी दी श्रोर घी-दूघ का भोजन 
देना प्रारम्भ कर दिया। निरामिप्मोजियों हो संह्या बढ़ गई । उनका 
सर्वेत्र मांन दीने लगा । सब धर ग्रज आफिस र भी छनस्ते प्रसन्‍न रहने लगे । 

मांस स़ानेवालों से बल, वीरता प्रादि सब गुणों में ही धारूाहारी, 
निरामिपभोजी वढरुर होते हैं, इसपे यही प्रत्यक्ष होता है । 

सन्‌ १६५७ के हिन्दी सत्याग्रह में भी इसी प्रकार मांसाहारों तथा 
हरयारो के प्लाकाहारी सत्याग्रहियों में संघर्ष रहता था। तो फिशोनवपुर 
जेल तथा संगरूर जेल में कबदड़ी कुश्ती में दोनों पश्नों का मुकाबला हुवा । 
उस में दोनों जेलों में कुश्ती तथा कबड्डी में हरयारे के निरामिषभोजी 
सप्पाग्रहियों से सांसाहारी सत्पाग्रहियों को बहुत बुरी भांति हराया । 

इसी प्रकार, हैद्रावाद के सत्याग्रह में हरयारें के निरामिषभोजी 
सत्पाग्रही मांसाहारियों को कब टी, कुश्ती ग्रादिसेसों में सर्देव हराते रहते थे । 


द््‌ 


अप्डा झोर मछली 


कुछ लोग प्रण्डे धौर मछलो को मांस हो नहीं मानते ॥ एससे घड़ी 
मूखता श्रौर घुर्तंता यया हो सकती है « क्या श्रण्डे मछली गायर, मूली की 
भांति कंद मूत्र प्रथवा किन्‍्हीं वृक्षों के फन् हैं। कुछ धफल फे घन्धे घोर 
गांठ फ़े पूरे ध्यक्ति कहते हैं कि पण्डे में जीव नहीं होता भौर मछपिया घल 
तोरियां हैं। श्रत एव ये दोनों मध्ष्य हैं। मछलियां तो' पलते फिरते उन्तु हैं 
भ्रौर इनमें जीव नहीं + में ्मझता हैं कि इस स्वार्थ विहित प्रसत्य एल्पना 
को कोई भी विचारवानु व्यक्ति नही मान सकता । सद्धली छा मांप सबधि 
खराब होता है। उप्तकी मयद्धूर दुर्गन्‍्व शोर दोषों की चर्चा पहले हो चुकी 
है। वह खाने की तो क्या छूने की वस्तु भी नहीं है। वह सब रोगों फा घर 
, हैं। बहुत से अयोग्य, निफम्मे डावटरों ने मछली का तेल दवाई के झप में 
' विला पिला क्र सब का दीन भ्रष्ट कद डाला है। इनसे पावधान रहना 
चाहिये । इसी प्रकार फै दुष्ट प्रकृति फे डाक्टर धण्दों फे खाने फा प्रचार 
भ्रनेक प्रकार पी भ्रांतियां फंल कर परते हुँ । भ्रण्डे मे सब प्रकार फे अर्थात्‌ 
ए० थी० सी० डी० सभो प्रकार के विटामिन होते हैं। एफ णण्डे में एक 
सेर दूध के समान शक्ति व बल होता है। एफ़ श्रण्डा खा लिया सावो एक 
सेर दूध पी लिया बोर भ्ण्डे फे खाने सै जीव हिंसा का पाप भी नहीं 
लगता । क्योंकि प्रण्डे में छीद ही नहीं होता । फिर हिंसा किसकी होगी | 
धतः प्रण्डे सूध खाने चाहिये । इस प्रकार का नीघतापूर्ण शाम प्रचाद 
डाक्टर तथा अनेक पधष्यापक और प्रोफेसर लोग सूद फरते हूँ । हसमें सार 
कुछ नहीं है । भण्डे थें यदि दीव नहीं है तो भ्रण्डन छुप्दि पक्षी छ् आदि 
प्रादि की उत्पत्ति कैसे होती है। दिना जीव फे थीवन नहीं हो सफ़्ता घोर 
घीवन फे बिना शरीर फ़ी वृद्धि व विकास नहीं हो सकता । श्ृष्डा 
पर्मावसथा है। जिस बण्डे में जीव नहीं होता वह सड़ कर छुछ फाल में 
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पमाप्त हो जाता है । प्रदत अण्डे में जीव का ही नहीं, प्रपितु मकप्तामश्ण 
का भी है। भण्डे में जीव नहीं है यह थोड़ी देर के लिये मान भी लिया जादे 
तो वह मनुप्य का भोजन है यह कैसे माना जा सकता है। अप्डे की 
इत्पत्ति रज बोय॑ से होती है | वह मल मूत्र के स्याव से बाहर पाता है। 
थो गुण काष्ण में होते हैं वे ही कार्य में पाये जाते हैं-- कारणगुण-- 
पूर्वक: कार्ये गुणा दृष्ठा: इसके भनुसार जो गुण कारण में होते है वे ही 
उसके कायें में भाते हैं । जँसे जो गुण गेहूँ में है, वे ही छसके बने पदार्थों 
शेटी, दलिया, पूरी, कचोरी धादि में भी मिलते हैं। श्रन्य पदार्थों के 
मिलाने से उन पदर्षों के गुण दोष भी धनमें माजाते हैं। भण्ठे सारे संघार 
में मुरनियों के ही साथे जाते हैं। मुर्गी गन्दे है गन्दे पंदार्य को था जाती है । 
जेंत सभी के थुक, सक्षार मल मूत्र धौर टट्टी ब्रादि एवं क्षोड़ो मकोड़े 
पदीघड़ भादि साठी है। गन्दी घड़ी नालियों के कीड़ों भौर दुर्गन्धयुक्त 
मलमूत्रयाले पदार्थों फो मुर्गी बढ़ें चाव से छाती है। किसी भी गन्दगी 
को वह नहीं छोटडती | भूमि शो शुद्ध करने फे लिये भगवादु ने सच्चे भंगी 
मुर्गी और सुप्ररों को बगाया है । लोग इनफो तथा एनके झ्ण्डे एवं रच्चे 
सब कुछ हसम कर जाते हैं । भण्डों में सारे विटामिन होने की दुह्ई देते 
हैं। फिर थो बत्तु युक, खद्यार, पलेप्मा नाक के मल झोर टट्टी प्रादि को 
मुर्गी याही हैँ, उन सब में मो विटामिन होने बआाहियें धौर फिर ए्न मुर्गी 
के प्रष्डों को खाने को क्‍या श्रावश्यकता है। विटामिन्द का भण्डार हो 
पूक एवं टट्टी छादि ही हुमे । इन्हें बयों घर से बाहर फंकेते हो । भच्छा हो 
धन्‍्हें ही छा लिया करो। इन मुर्गा भादि एपा इनके झण्ठे शोर 
धर्मों में वण्यों के प्राय तो बच जायेगे शौर मंसाहारियों के 
विटाबिन्ध की पति बिना दिंसा ड़े सस्ते में हो मुर्गी पाले बिना हो 
झागेदी । कितनों विडम्बता प्रद्धना कौर युद्धि झा दिवावियापन 
हि इतनी गन्दी उसह्तु भी मनुष्य का भोजन वा मद्य हैं तो 
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फिर धमष्य प्या है ? फहाँ हमारे पूर्वंय पछषि महवि, फहाँ हम उनही 
धन्तान । मयंकर पतन घौर सर्वनाश धाग एमारी दथा देखकर मुख फाढ़े 
लड़ा है। मनु महाराब लिखते है :-- ध्रमक्ष्पाणि द्विघ्रातीनाममेध्यप्रभवाणि 
छू अर्थात्‌ उन्होंने मल मृत्र ध्ादि गन्दगी से उत्पन्य होने वाले सभी 
पदा 7 फो प्रमक्ष्य ठहराया है। बिन खेतों में मनुष्य फे मल्ल मूत्र फी खाद 
पड़ती है उनमें उत्पन्न हुई ध्व'क सब्जियां तथा धन्‍न भी नहीं खाना घाहिये 
जिन पदार्गों लहसुन, प्याज, छलगम प्रादि छे दुर्गन्‍्ध प्ातो है वे फमी जाने 
घोर नहीं होते । रही अण्डों की बात। मैं स्वयं ऐवा भाव पे रोगियों की 
विकित्या करधपा हूँ । फुछ दिन पूर्व मेरे पास एफ युवफ प्राया थो मस्तिषश्न 
फा रोगी था । पागलपन के कारण उसकी पघरफ्वारी नोकरो भी छूट गई 
पी। उसफऐ्रे धरवाले उप्ते मेरे पाथ लाये ॥ पे पाकिस्थान से पाये पेंजादी 
भाई थे | मैंने देश कर कहा कि इस रोगी युवक मे वहुत पर्म पदार्थ प्रधिफ 
मात्रा में जाये हैं। इसकी चिढक्षित्सा बहुत फढित है। पूछने पर उन्होंने 
पताया कि यह पहुत भण्डे खाता रहा है। इसी फे कारण पागल हुप्ता । 
एक्क दिन एक भौर हुसरा हठी प्रकार फा रोगी मेरे पाए धाया । यह भी 
छधबिक्त पण्ऐे खाने से पागल हो यया था । हसी प्रकार एक्र भारत के याम- 
सार्गी ऐो परायलावस्था में मैंने कलकत्ता के हस्पताल में स्वय देखा । यो बुरी 
बरह से पागल था। फभी रोहा था फमी हंंपता था । उ8की दुर्गति देखकर 
मुझे बड़ी दया भाई। मैं क्या फर सकता था ॥ जो उपक्ति पपने याममार्गी 
याहित्य हारा मए मांस भोर व्यमिचार फा प्रचार फरता रहा । प्वयं फो 
महाविद्वान्‌ प्रकट करता हुपा लोगों फो पागल बनाता रहा । उसे मगयान ने 
भ्रन्तिम समय में पागल बनाकर उप्तको तथा छस पर भूठा विश्षार फरनेवाले 
घोगों फो शिक्षा देकर सावध।न क्षिया | देश विदेश में [चकित्सा फरपाने पर 
ध॒पा घहस्रों उपया पानी की भांति ष्यप करने पर भी वह तथाकथित 
विद्वान्‌ एवं महापण्डित धच्छा न द्वो सका प्रौर उसी पागत प्रवस्पा में ही 
मृत्यु का ग्रास वन गया। बह था मांस एराद प्लोर व्यभिद्यर का खुला 


ण्द 


प्रचार करनेवाला राहुल सांस्कृत्यायन | उछ्ठे ही कया भ्रपितु धभी को प्रपने 
पाप पुण्य का फल भगवान्‌ की व्यवस्थानुसतार भोगना ही पड़ता हूँ। वोद्ध 
भिक्षु होने पर पुनः गृहस्थी बनना, मांध शराव का सेवन फरना, बुढ़ापे में 
तीसरा विवाह करना, ऐसे पाप थे जिनका फल करनेवाले के प्रतिरिक्त 
कोन भोगता ? स्पष्ट हैं कि मांध भक्षणादि का दुःखरूपी फल सभी 
मांकाह्यारियों को भोगना पड़ता है | अतः श्रण्डा मांस मनुष्य का, भोजन 
नहीं है । | 

योरूप के कुछ विचारशील ठाइटर धव मानने लगे हैं कि श्रण्डे में 
एक भयदूर विष होता है णो प्विर दर्द, बेचेनी पागलप्नादि भयद्भूर रोगों 
को उत्पन्न करता है | रूस के कुछ डावटर तो यह मानते हैं कि “भण्डे मांस 
छे खाने से घुढापे में श्रनेछ भयज्भूर रोग उत्पन्न हो जाते हैं घोर उनके 
कारण मृत्यु से पूर्व ही मांछाहारी लोग चल बसते हैं। उनकी रीढ फी 
हड्डो कठोर होकर बुढापा शीघ्र श्रा जाता-है। मांसाहारी मनुष्य कुबड़ा . 
होनाता है। रोढ की हड्डी का कमान बन णाता है. आंखों के रोग 
मोतियाबिन्द श्रादि हो जाते हैं ।” यह मत डा9 प्रो० मंचिनफॉफ भादि 
प्रनेक रूप्ती विद्वानों का है| 

जो लोग भ्रण्डों में जीव नहीं मानते उनके लिए एक्क परीक्षा लिखी है। 

(१) जिन श्रण्डों में जीव वा जीवन द्वोता है, उन्हें प्राप किसी जल 
पे भरे पात्र में डाल दें, वे सब डूब जायेंगे तथा नीचे स्तह में चले जायेंगे । 

(२) जिन अण्डों में कुछ मरने के लक्षण उत्पन्न होने लगेंगे तो वे 
भ्रण्डे पानी की तह में नीचे खड़े हो जायेंगे । 

(३) जिस धण्डे में जीवन समाप्त हो जाता है वह अण्डा ऊपर को 
तह पर मृत छाव के समान तैरता रहेगा डूबेगा नहीं | झतः अण्डों में जीव 
नहीं है यह मिथ्या भ्रम उपर्यक्त परीक्षणों से दुर हो जाता है। श्रण्डों में 
जीव स्वीकार करना ही पड़ेगा झौर दृस नाते उनका प्रयोग भी एक प्रकार 
से ध्मानुषिक धोर छणित कार्य है । 


द्६ 


निराप्तिषमोजी सिह ओ्रीर सिहनी 


सन्‌ १६३७ ई० फे लगभग फी एक सच्ची घटना है कि एक साधु दे 
फिसी दोर के बच्चे छो पकड़कर उप्तका दूध भादि के द्वारा पालन-पोषण 
किया । वह बड़ा होने पर मी फेवल दूधादि का ही भोजन करता रहा । 
पह सिंह उप्र साधु फे साथ सभो नगरों में खुला घुपता था । उसने फनी 
किसी जीव जन्तु फो कोई हानि नहीं पहुंचाई | पह्‌ साधु उस मिंह को 
साथ लिये हुये दिल्ली में भी पाया पा। पाणतृ कुत्ते फे समान बह 
शेर उस घाघु के पीछे पीछे घूषता था। अनेक वर्षों त्तक यह प्रदर्शन उस साधु 
से भारत के धनेक बढ़े बड़े नपरों में घूप>र किया धोर घ्िद्ध कर दिया 
कि मांक्षहारी हिंसक शेर भी दृग्धाह्ारी भोर भहिंठक दन सफ़ठा है ॥ 


इसी प्रकार महय रमण ने भी एक वि फो भदिसक झोए प्रपता 
भक्त बना लिया था । वे योगी थे, शुद्ध सात्विफ मोजन (पाह्ार) फरते 
थे । उनछा भोजन रोटी, फल, शाकू, सब्जी, दूध इत्यादि थां। वे मांस, 
मछली, प्ण्डे आदि के भक्षणु के पवंधा विरोधी पे । शुद्ध सातक्तिफ प्राहार 
पर प्टा वल्च देते थे । छनका मत था कि “स्वध्य और सुट्ढ छरीर में 
स्वच्पय मन तथा हृढ बात्मा का निवास होता है। वे हा फरते थे -. 
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दाकाहारी भोजन में वे सब शक्तियां विद्यमान हैं यो शरीर फो 
पुष्ठ धोर शक्तिशाली बनने के लिये आवश्यक हैं। महवि रमण घपने 
देशी विदेशी सभी शथिष्यों को सात्विक्त निरामिष भोजन का पादेश देते थे । 
तथा वैहा ही धम्यास कराते थे। उन्होंने भगने घधिप्य मिस्टर एवेन्स देन्टेड 
(347. 2९४75 २४८१८) प्रादि व को विरामिषमोनों चना दिया था । 


8० 
अधहिसक सिंह 


महषि रमण का आश्रम जंपल में था, जहां शेर चीते तथा हिंतक 
पशु रहते थे । एक दिन महृधि जी ध्रमणार्थं गये तो उन्हें किसी दुःखी- पिह 
के करहाने की भावाज सुभाई दी। वे घौरे धीरे ढस ओर बले तो क्या 
देखते हैं कि एक सिंह के पेर में भार-पार एक काँटा तिकल गया है । शेर 
का पैर पक गया था प्रोर छ4 पर पर्याप्त सूजन भागया था। वहु कई 
दिन से भूखा प्यासा चलने में प्रसमर्थ तथा पीड़ा से ब्याकुल विवश पड़ा 
हुआ था | मह॒थि जी धीरे से छपके निकट गये । शर्त: शर्ने: उसके कांटे को 
निकाला, जखम को साफ करके जड़ी बूटियों का रस उम्रमें ढाला भ्रौर पट्दो 
बांध दी । इस प्रकार .पांच दिन मरहम पट्टी करने से वह िह स्वस्ध हो 
गया और मह॒धि के श्राश्मम तक चलक€ उनके पोछ्े पीछे प्राया और 
घनके पर चाटकर चला गया । चहू शेर इसी प्रकार सप्ताह दस दिन 
में ग्रावा था भौर मह॒धि के पर चादकर चला जाता था | वह किसी 
प्राश्नमचासी को कुछ नहीं कहता था । 

योग दर्शन के सुत्र “अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधों बेरत्यागः के 
प्रनुसार योगी के भ्रहितता में अतिध्ठित होने पर शेर प्रादि हिंसक 'पशु भी 
योगी के प्रभाव से हिछा छोड़ देते हैं॥ यही भ्रवस्था मह॒ि रपण के संसग 
में इस झैेर की हुई । 


दुग्धाहारी अमेरिकन सिट्ननी 


भ्रमेरिका के एक चिड़िया धर में एक सुन्दर सिहनी थी। वह शेरनी 
वहां से ऊब गई थी और श्रपने बच्चे का पालन पोषण भी बहीं करती 
थी ।. चिड़ियाघरवाले उस के बच्चों को जीवित रखना चाहते थे। वहां 
एक जाई नामक व्यक्ति था, जो जानवरों से बड़ा प्रेम करता था। उसने 


£६₹ 


जंगल में धोड़े, खच्चर, मोर, शिल्ती, मुर्गे, वत्तत् भ्रीर मृगादि बहुत 
पाल रखे थे । शेरनी का प्रसव का समय था । चिड़ियाघरदातों ने घाज॑ 
को बुलाया । शेरनी के प्रसव होने पर उसफ़ा बच्चा पिंजरे में क्रद फरफ्रे 
उसे सौंप दिया । बच्चे की ग्रांखे बन्द तथा एक टांग टूटी हुई थी | उच्से 
वह पिंह क्षावक बड़ा दु खी था। उसे जाज लेगया | उसने उत्तका इलाडइ 
किया | उप्ते भोजन के रूप में वह गोद्ग्ध देता रहा । टांग अच्छी होगई। 
शेरनी का बच्चा तर नहीं मादा था । जव इसका जन्म हुप्रा उठ समय इस 
का भार तीन पौंड था । जो एक मनुष्य फे वच्चे से भी बहुत थोड़ा था ॥ 
किन्तु जब यह दस सप्ताह की प्रायु का होगया तो उसका मार ६४ एऐौंड 
होगया । प्रव तक जार्ज इसको गाय का दूध ही देरहा था । शव उसने 
सोचा कि इसे ठोस मोजन दिया जाये , उसने इसे मांस खिलाने का विचार 
. क्षिया। क्योंकि शेर प्रायः जगल में मांस फा ही भाहार करते हैं। झेर के 
बच्चे के श्रागे मांस परोसा गया, किन्तु उसने इसको नहीं खाया। इसके 
दुर्गेन्ध से शेर का वच्चा रोगी होगया | फिर जा ने एक चाल चली । 
उसने मांस से तैय्यार किये हुए भ्रक॑ के १०, १५ घोर ४ वूदें दूध में 
क्रमश: डाल फर जब जब उसे पिलाना चाहा त्व तब उस शेरनी पल बच्चे 
ने दूध भी नहीं पीया | भव वे विवश हो गए उन्होंने मांस के शौरवे की 
एक बूंद उसकी वोतठल में रखी। छिन्‍्तु उसे भो उसने नहीं दुप्ता। 
कितनी ही वार वह भूखा रहा, किन्तु उसने माँ अथवा माँप्त से बने किसी 
भी पदार्थ फो नहीं खाया।वे उसे बूचड़ ऐ्वी दुकान पर ले गये दि 
वह प्रपनी इच्छानुघार किसी मांस को चुनक्र खा लेगी। किन्तु वह 
शेरनी किसी प्रकाद का भी मांस नहीं खाना चाहतो थी। मांस 
खून की दुर्गन्ध भी छठे व्याकुल फर देती घी ॥ वह शेरनों सारे छंसार में 
प्रसिद्ध हो गई । क्योंकि वह निरामिषभोजी छाछाहारी घेरनी थी ॥ वह 
प्रपने साथी प्रन्य जौवों बिल्ली, मुर्गी, भेड़, वत्तध्व प्रादि सबसे प्रेम फरती 


थी | भेड़ के बच्चे उसकी पीठ पर निर्भयता ऐ वेठे रहते थे । छसने फभी 
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ड़िसी को कोई पीड़ा नहीं दी। उसे गाड़ियों में धूमना, गाना सुनना रहा 
: धच्छा शगता था । वह यायों घाड़ों के साथ घूमती थी। उसमप्रें बड़ी होने 
पर ३५२ पोंड भार हो गया था | उसके वित्र भ्रमेरिका फे सभी प्रसिद्ध 
समावारपत्रों के प्रथम पृष्ठ पर छपते थे। क्षन्य देक्षों के पत्रों में भी 
उसके चित्र छुपे । वच्चे उठकी पीठ पर सवारी छरते थे । पिमेमा में भी 
उसके चित्रपट बनाकर दिखाये गये । वह शेरनी ज्यों ज्यों बड़ी होती गई 
त्यों त्यों भ्रघिक विश्वासपात्र सभ्य शोर सुशीच होती चली गई । यह दूध 
धोर अछ की बनी वल्तुपों को ही खाती थी। बह १० फीढ ८ इन्च लम्बी 
होगई थी। वह चिड़ियाघर में सर्दव खुली घुमती थी। किम प्रकार 
सांसाहारी शेर शेरनी ट्रसिक पशु शाक्राहारी निरामिषभोजी प्रहिसक हो 
सकते है उपयुक्त सच्चे उदाहरण इसके जीते जागते प्रत्तीक्ष हैं। फिर 
मांस छानेवाले मनुष्य प्त्वामाविक भोजन मांस का परित्याग नहीं कर 
धकते ? घवदय ही रर सकते हैं। थोडासा ग्रम्सीरता से विचार करें, 
सांताहारी को हानियां समकर हृढ़ संक़ल्य करने मात्र की आवश्यकता ही 
तो है। संसार में गसम्भव कुछ भी वहीं । केवल मनुष्य की अपनी हृढृ 
इच्छा शक्ति चाहिये धौर उत्तके क्रियान्ययन के लिये प्रात्मबल । फिर बढ़े 
है बड़ा काये सुगम हो बाता है। मांसाहार छोड़ने जैसे तुच्छ से साहस की 
ते बात ही कया ? 


मांसाहार मंहुगा घोजन है 


पशुप्रों को पालन के लिए भूमि धयवा जंगल होने चाहियें। मांस 
पशु पक्षियों भ्रथवा जल जन्तुग्रों का ही प्रयोग में लाया जाता है। जितनी, 
पृथिवी एक मनुष्य के लिए मांध का मोजब दे सकती है उतनी ही पृथ्वी 
पन्द्रह मनुष्यों को शाक वनस्पति भोर ध्न्न फा भोजन दे सकती है। एंक 
झनुष्य को मैंछ गाय आदि का मांस देने के लिए वारह एकड़ भूमि में खेती 
करनी पढ़ती है, कित्तु १/१० एकड़ भूमि में इतने गाजर, मूली 
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शकरकन्दी, भाजू भादि उत्पन्न किए जा सके हैं जो एक मनुष्य के भोजन 
हैतु एक वर्ष के लिए पर्याप्त हैं । भाहार फे विषय में हालैप्ड के डावटर 
एम-हैण्डहेड ने अपने धनु मद के झ्ाधार पर लिखा है--'यह अनुमान 
लगाया है कि लन्दन में मांस फ़े भोजन पर वनस्पति वे घाकाहार फी भपेक्षा 
पीस गुणा प्रधिक व्यय होता है | यदि स्वस्थ पशुप्नों फा मंहया मांध साया 
जाये तो प्लौर भी श्रधिक व्यय होता है। सत्ता मांत थो निर्वल श्रौर रोगी 
पशुग्रों का होता है वह स्वास्थ्य का सर्वनाश कर ढालता है। डिन्तु सत्तसे 
धन्त जौ आादि की रोटियां महगे अन्न गेहूं की प्रपेक्षा सात्त्विक, सुपण 
धोर सत्ती होती हैं। 


गाय आदि बच्छे पशुओं का मांस खाने से बहुत पब्लाधिफ़ हानि 


है। मह॒धि दयाननद थी महाराज श्रपती योकरणानिधि प्रुत्तक्क में 
लिक्षते हैं :--- 


"धो एक ग्राय न्यून से न्यून दो सेर टूघ देती हो भोर दूधरी बीच 
घर तो प्रत्मेफगाय के ग्यारह घेर दूध होने में कोई शंका नहीं। एसी 
हिप्ताव से एफ मास में सवा प्राठ मन धूध होता है। एक पाय कम से कम 
छ: महीने घोर दूसरो भधिक से पधिक पभठारह महीने तक दूध देती है, तो 
दोनों का मध्य भाप प्रत्येक गाय फै दूप देते में बारह महीने होते है। दस्त 
हिसाव से बारह महीनों का धुघ नितानवे मत होधा है। इपतने दूध को 
झौटाकर प्रति सेर में छर्टांक घावल झौर शेढ़ छर्टांक चीनी डालकर खीर 
धनाकर खावे तो प्रत्येक मनुष्य के लिए दो सेर दूघ की खोर पृष्छल होती 
है। क्योंकि यह भी एक मध्य भाग की गिवती है ।प्र्धाद्‌ णोई दो सेर 
दूध की खीर से अधिक छाग्रया भौर कोई न्यूज, इस हिलाब से एक प्रतुता 
थाय के दूध से १९८० एक हजार नौ सो पस्धी मनुष्य एक बार तृप्त होते 
हैं। गाय घ्यून से न्‍्यून बाठ भोर प्रिफ से प्रधिक १८ प्रट्टारह दार ब्याती 


्झ्ड 


है । इसका मध्यभाग १३ तेरह बार झाया तो २५७४० पच्चौस हजार 
साठ सी चालीस मनुष्य एक गाय के जन्म भर के दूध मात्र से एक बार 
तृप्त हो सकते हैं । 


इस गाय की एक पीढ़ी में छः बछिया भ्रौर सात बछड़े हुये । इनमें से 
. एक की मृत्यु रोगादि से होता सम्भव है तो भी बारह रहे । इन छ 
बलियाश्रों के दूध मात्र से उक्त प्रकार १५४७४४० एक लाख चवन हजार 
घार सौ चालीस मनुष्यों का पालन हो सकता है। श्रब रहे छ: दल । 
छन मे से एक जोड़ी से दोतों शाख में दो सौ मन भ्रश्न उत्पन्न हो सकता 
है । इस प्रकार तीन जोड़ी छः सो मन अन्न उत्पन्न कर सकती हैं भौर 
उनके कार्य का मध्य भाग प्वाठ वर्ष है। इस हिसाव से ४८०० चार हजार 
ग्राठसाँ मन श्रप्न उत्पन्न करने की शक्ति एक णन्म में तीन जोड़ियों की 
' हुई ॥ ४८०० मन क्न्न से प्रत्येक मनुष्य का त्तीन पाव अन्न भोजन में गिने 
तो २५६००० दो लाख छथन हजार मनुष्यों का एक वार भोजन होता 
' है । दूध भौर प्रन्न को मिलाकर देखते से निश्चय है कि. ४१०४४० चार 
लाख दस हजार चार सौ चालीस मनुष्यों का पालन एक बार के भोजन 
से होता है । अब छः गाय की पीढ़ी परपीढ़ियों का हिसाव लगाकर देखा 
जावे तो भसंख्य मनुष्यों का पालन हो सकता है भौर इसके मांस से भ्रनुमात 
है कि केचल ८० अ्रस्सी मांसाहारी मनुष्य एक बार-तृप्त हो सकते हैं । देखो 
तुच्छ लाभ करने के लिये .लाखों आ्राणियों को मार असंख्य मनुष्यों की हानि 
करना महापाप क्यों' नहीं । 


इसी प्रकार भैंस ऊंटनी बकरी झभादि सब यशुभों को पाल कर उनके - 
दूघादि के उपयोग बहुत अधिक लाभकारी होते हैं ॥ शोर इनको मार कर 
शाते में बड़ो भारी हानि होती है । हसो प्रकार घोड़े, घोड़ी, हाथी भादि 
से श्रधिक कार्य सिद्ध होते हैं। इस प्रकार सुबर, कुत्ता, मुर्गा, मुर्गी, मोर 
 झ्रादि पक्षियों से भी अनेक उपकार लेना चाहते ही तो ले सकते हैं । 


हर 


मांस खाने में जहाँ स्वास्थ्य चल तथा शक्ति की हानि है वहां 
प्राथिक हानि भी वहुत बड़ी है। मांस का महगा भोजन एमी नहीं 


' खाना चाहिये । 


क्या मांसाहर से अन्न बचता है ? 


हमारी सरकार ने यह वड़ा भ्रम फैसला रक़्खा है कि मांत मछली जड़े 
आदि खाने से प्रश्न कम खाया जाता है और भारत में जनसंव्या बहुत प्रधिक 
बढती जारही है उसके पालन पोषण के लिये श्नन्न हमें प्रमेरिका प्रादि 
इपरे देशों से मंगवाना पड़ता है। यदि भारतीय लोग मांस अधिक खाने 
लग जायें तो प्रन्‍्न की बचत होजाये, किन्तु यह मिथ्या भ्रम ही है। 
यथाय् में सत्य यह है कि म।ताहारी मांस फो मिर्च मसाले डालकर प्रधिद 
स्वादिष्ट बनाने का यत्न करते हैं। प्रौर मांस को तो लोग शाक के स्पान 
पर ख़ाते हैं भ्रोर स्वादिप्ट होने के कारण मांख के साथ जो बन्‍न खाते हैं 
वह भ्रधिक मादा में खाज़ाते हैँ । घधाक्ाह्मारियों की' अपेक्षा मांसाहारी 
तिगुना बौर चोगुना पन्म खा जाते हैं। ज॑से शाराहारी तीन वा चार रोटी 
खाता है तो मांसाहारी दस, पन्द्रद्द रोटी खा जाता है। मांसाद्दारी बड़े हो 
पेट होते हैं। प्राय: मांसाहारी घराबो भी होते हैं ।॥ फिर घरावी तो शराव 
के नये में सभी प्रधिक अन्न खाते हैं। परत: मांसाहार से भप्रन्न बचता नहीं 
किन्तु अन्न फई गुणा भौर धधिक खर्च होता है । दूध थी के सेवन से 
अन्न की बचते होती है जो गौ प्रादि पशुओं के पालन पोयण से हो 
मिन्नता है। जगद गृह महवि दयानन्द जो महाराज लिखते हैं--/गाय 
आ्रादि पशुओं की रक्षा में प्रन्‍्न भी मंहगा नहीं होता । क्योंकि दूध झादि 
के प्रधिक होने से दरिद्र को भी ख़ान पान में मिलने पर निश्चित रूप से 
न्यून ही प्रन्‍्न खाया जता है पश्रौर अन्न के कम खाने से मल भी छम होता 
है । मल के न्यून होने से दुर्धन्घ भी न्यून होता दै। दुर्गन्ब के ह्वल्प होने से 


पापु भ्रौर वृष्टि घल की शुद्धि भ्री विशेष होती है । उससे रोगों ढी न्यूनता 
होने से संत्र को सुख बढ़त; है | 


इनसे धह ठीक है कि गो झादि पशुश्रों के नाश होने से राजा शोर 
प्रथा का भी नाश हो षाता है। क्योकि जब पशु न्यून होते हैं तब दूध 
भादि पदार्थ धोर खेती श्लादि कार्यों की भी घटती होती है। देखो इसी से 
जिध्ने मूल्य से जितना दूध भौर घी आदि पदाये तथा बैल आदि पशु सात 
धो वर्ष के पूर्व मिलते थे उतना दूध घो ध्रौर बैल भ्रादि पशु इस समय 
दस गुने मूल्य से भी नहीं मिल सफते । फ्योंक्ति सात सौ वर्ष के पीछे इस 
' दक्ष में गो प्रादि पशुपष्तों छो मारनेवासे मांताहारी विदेशी मनुष्य बहुत 
प्रावप्ते हैं। वे उन सर्वोपकारी पशुओं के हाड मांस तक भी नहीं छोड़ते शो 
#पष्टे मूले नैव पत्र न पुष्पन्‌ जब कारण फा नाश क्र दें तो कार्य नष्ट 
स्यों न हो जावे । है मांपहारियो ! तुम लोग जब छुछ काल के पश्चात्‌ 
पशु न मिलेंगे तब मनुष्यों का मांस भी छोड़ोगे वा नहीं | है परमेश्वर ! 
तू परयों इन पशुप्रों पर घो कि विना श्रपराघ मारे बाते हैं, दया नहीं 
करता । क्या ईन पर तेरी प्रीति नहीं है । क्‍या इन के लिये तेरी न्याय 
छम्मा बन्द हो गई है | फ्यों एनकी पीड़ा छुड़ाने पर ध्यान नहीं देता धौर 
इनकी पुकार नहीं सुनता । क्यों इन मांसाह्दारियों के श्रात्माप्रों में दया 
प्रकाद कर निष्ठुरता, कठोरता, स्वारंग्न घोर मूर्खता भादि दोपों को घुर 
नहीं फरता ? बिससे ये इन बुरे फामों छे बर्चें।”' 


संसार के निरशामिषमोजी महापुरुष 
जगद्‌ गुरु श्री शंकराचाय (शारदा पीठ द्वारिका)-- 
महू धह्यन्त दु'छ की वात है कि संसार की युवक पीढ़ी धौर 
विशेषकर हिन्हू ग्रुवकवर्ग पवित्र घाकाहार को छोड़ता थारहा है भोर 
मांणहार दी घोर प्रदृध्त हो रहा है, भो हिन्हुत्व नहीं है । यह मानव का 
परम नहीं है । इसलिये हुम सब को धावधान करते हैं ध्लोर उपदेश देते है 
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छि मानयमात्र फ़्ो विज्येप एप से द्विखुदों को एपव लेनी पराहिये, शतिशा 
करमी चाहिये क्ि हम शुद्ध धाकाहार ही फ़रेंगे घोर मां उप्ी नहीं 
सायेंगे । ६४ धपव को सद्व्यवह्षार में लानाते 
श्री जगद्युरु शंकराचार्य शज्ध री यठ:-- 
शाफाह्वार न फेवल परीर फ्ो ही घुद्ध रखता ६ दल्कि प्लात्मा णो मो 
शुद्ध पवित्र करता है। घए सावंभीम स्वीकृत दिद्धान्च है कि शाफाद्ार 
ही उद राष्ट्रों घोर थातियों छो धधिक स्वस्प भौर सुखी करवैयाता है । 
५ (४ 
9 अगदूधुरु शंकराचाय वद्निकाश्रत:-- 
प्रद घंसाए छुद्ध धाफाह्वार फै महत्त्द फो उमकने लगा है। वर्योछि 
शुद्ध सात्तिक धाहार ग्रानछ्िफ ध्वारीरिफ प्रौर घात्मिफ उल्तति पा एक 
पात्र फारण है। पही, ध्यास्प्प पक्ति घोर पपित्रता फ्री दिखा है। 
श्री जगद्गुद कामाकोठी पीठ :- 
मनुष्यों में पूर्ण धक्ति पीर छुए फी प्ाप्सि फ्रे लिये दाछायरण दाग 
निर्माण शुद्ध शाफाहार ही फरता है । 
सन्त विनोबा भावे:--- 


मानव फो थीघ्रातिपीघ्र एए निष्कर्द पर पदण्य पहुंचना है कि 
धाफाहार ही सब भोपतों में श्रेषप्ठठस भोएन है, थो छक्ति प्रदान करता है। 


योरूप के महान्‌ ईसाई सन्त वासिल्ल :-(३९०-३७६ ई०) 
पदि मानय मसाद्वार फ्ा परित्याग फर दे हो सब श्रादियों 9 


रद्द 


प्राण बच जायेंगे । उतका उ्पथे में खून नहीं बहेगा । भौजन कौ मेजों 
पर प्रश्वरमात्रा में फलों के ढेर लग जायगे, णो प्रकृति ने धरभूत मात्रा में 


हत्पन्त किये हैं, भोर सवंत्र द्ान्ति दी शास्ति हो जायेगी । 


। ईसाई सन्त जेरोमे (5द्बंगा गंगणगा८) (३४०-४२० )+ 
इईंसा मसीह हमें मांस खाने की भ्रब प्राज्ञा नहीं देता । यह बहुत हो 
ध्रच्छा है कि कभी मांस नहीं खाना चाहिये।न कमी ध्राव-मद्यपान 
करना चाहिये --7९६७5 एकमंडा 70 तक 60६8 ॥00 एथाणजा ए8 ०४॥ 
4657 8९९००78 १० 270807९(8०ा ऊँ ५-2॥ ) ॥ 5 8000 गहरा 
१७ 077४ ज्ञग]06 270 ॥९० ६0 ९०७६ व०६॥. 
इसी प्रकार पध्फ्रीका में हिप्पो का बिशय मांस खाने भ्रोर मधहपान का 
निषेध करता है । 


80, 3०४०४१८०८ (354-430 ई«) 

छाध्ा०क ण प्राए?0 ॥7 8[008 #६१5:--४०० 079]9 8088॥78 
(97 768 )76, 720/ 850 धुएण८३8 ? उर॥हा व 8 800०6 76१९' 80 
हां ग्राट2घ 8४76 67॥78४ ९७४८ क्षोटात 0१ 20 0078 _८ 80870826 
०० फैत्णीटाड, 

कोनन्‍्स टेंटी नोपल का झार्य बिशप बरीसोसटोम प्गाश४0श070 
(इ८६---४० ६) लिखता है-- रोटी झोर जल को छोड़कर मश्र मांस का 
कोई सेवन नहीं करता बा:---7२० &7८875 ० ४)००४ &6 &77078 
ए८0 ॥0 #ए0 टाछशाएड 870 वजॉए्ट एणैविच्की, छत हाथ ध्राधा6 
१96 90776 877८]]8 | हिल 72८888 87072 ह८ए), 87 03548/८6 - हे 
9)6 06 ॥0फ डह्रालोत्प, २० एएएणा! 280 ठा580फ्ब70६८ 876 

छटका5078 0]87070078, 20॥ 07088 3876 ए8८।, 


(33 
पीथा गोरस (?१फब्ब8०8४-- ५७०-४७० ईं० पूर्व ): -- 


पह योरुप फा एक वहुत वहा दाह निक, गशितज्ञ भोर संगीत विद्या 
का भी बहुत बड़ा विद्वान था। उतने कभी मांस बौद मद फा सेवव नहीं 
द्िवा | वह ध्ाक सब्दी प्रोर रोटी ही खाता पा । 


योरुप ऊँ कवि 


अंग्रेज कवि घामुयल टेलर कोबरिय (58000 7४907 0०७70॥6 
/772-834) लिछता हैः-- 


" जह 972४९ 9८5 ए|0 40ए९0 75८5, 500 एर870 86 9706 
500 92850 07 (6 06९87 (004 एा0 ]0ए९०॥ ०४, 6 77802 8706 


॥0₹८४ 8]]./ 


प्र्धाव जो प्यक्ति, मनुष्य, पक्षी भौर पशुप्रों धर्षाद्‌ सब प्राणियों ऐ 
पहुत प्रधिक्न प्रेम करता है, वही भगवान्‌ फ्रा सच्चा भक्त प छपासद् है। 
थो प्रिय प्रभु फे लिये हम सबसे प्र म छरता है, बद्दी यपाएं में सदा प्रेमी 
ही | 

धमेरिका फे हैनरी घाइसवर्थ लौंग फेलो लिपते हैं: -- 

“मैं उत्त व्यक्ति फो सबप्रे प्रधिक घीर माना हैँ यो हिसी बे 
बगर में बिना पक्षपातर भौर भय फे मित्रहो न पशुष्तों फा भिन्न वनक्तर छनकी 
पैया प्रोर सुरक्षा, प्राणरक्षार्थ डटफर खड़ा रहता है । / 

अंग्रेज फवि जोहन विल्टन फहता हैः:--कि जो हिधा है प्रस्य प्राशिर्षो 
छे प्राण लेते हैं, वे मी घरिन, वाढ़, दुर्मिक्ष भादि ऐ द्वारा नपष्ठ हो जायेंगे । 
पांछ घोर मदिरापान है भूमि पर घनेक प्रकार के मपसूर रोप फैन जायेंगे। 
राष्ट्र हित के लिये लिखनेद्नाला देखकर छुद्ध धत्त ओर छाकाहार पर द्वी 
निर्याह फरता है! 


इसी भ्रकार पअग्रज कवि वितियम वरढंतवर्यं, विलियम सेकस्पीयर, 
फरदो वेच्ची इसे भौर विलियम कोपर झादि उसी ने मद्य मांह हे सेवन का 


पापा का मूल मांस प्रा 


मास भनक्षण ह निरफ्राघ भ्ाणियों का बंद होता है, जै8-.. करांबी 

हि वयए है लिये पांच हजार उच्च प्रतिद्दित मारे बाते हैं, इस प्रकार प्वारे 

(छित्तान के जिये प्रतिदि% की गरुना १ लाख १० हुल्यार पशुओं हे ॥२ 

वे की हुई । इस भद्वार १ ब्ं में & करोड़ े शध्रिक पथु मारे जाते हु 
र भण्डे इध्ये थक हूं । 


भारतवर्ष की पनसंख्या 5० करोड श्षे क्या न्यून होगी। हमारी 
पच्फार फ्रै सांसाहार के प्रचार है मांचाहारियों छ) संख्या बढ़ रही 8 । 
२०-२२ वये में १०... १२ करोड़ & प्रधिक लोग मांखदारी छलोगगे होंगे । 


को भारत के लोग घट क्र जाते हैं । पक्षों, श्रण्डे, मधली इनसे प्रलग हैं, 
जो इनसे क्रम नहीं हो सफते । इस प्रकार पोदह एन्‍्द्रह छरोड़ तिर्दोर 
घोषों की छबरे मनुष्यों के पेट में बन जाती हैं। हसी कारर इतने आशियों 
क्षी हत्या करनेवाले देश क्षे भाष में वरिद्वता, दुधिक्ष, धनावृष्टि, भतिवृष्टि, 
दाढ़, सूखा, भूचाल धनेक महामारियों फ्री स्देय क्षपा बनी रहती 8 । 
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दिट्िव उविता एव पए घरदा प्रठाज्ष झतती हैः-- 

हाथियन फ्रे दातच के खिलोने भांति भांतियन के । 

मृग फी खाल किसी योगी मन भावेदी ॥ 

शेर छी भी खाद्य पै कोई बेठेंगें जति सत्ति ॥ 

बकरी की खाल कछु पानी भर लावेगी ॥ 

गेंडे हु की ढाल से कोई लड़ेंगे सिपाही लोग । 

सावरे की जाल राजा राना सन भायेगी ॥ 

नैफी और ददी थे रह जावेंगी धयत वीच । 

मनुष्य तेरी खाल किसीं काम नहीं आवेगी ॥ 

पह ग्रयमापा छा कबिठ है, जिउफो एहरपाणे फे स्वामी नित्यादःए 
थी स्थामी धर्मावन्‍द पी प्ादि एभी धार पिदेशक याते हैं 3 
यह मनुष्य थो अपने झापफो सर्वेश्वेष्ठ प्राणी मानता है, इसकी हट्टी, 

दमढ़ा, वाल, नापुन घादि किसी फारय॑ में नहीं धाते। पशुयों फी हत्या 
करफ वंघार फा वहा भारी पहित, हानि फरते हैं, पद: महापापी है, पथ 
छा प्रह्चित ही पाप फहलाता है। इघ-घी थो धथाप॑ं में मानय छा मोदन 
है, एसफ्रे ल्लोत घाय-भैंसादि, उनको मांसाद्वारी लोग साययदे + एयफ्ी एंए्या 
१8२६८ में घोदह फरोड़ छप्पन लाख पी । १६४१ में यह नो करोए रहू पई 
पी घौर १६६१ में ४ फरोड सत्या होगई । प्व संभव हैं इयफ़ी संस्या २ 
करोड ही हो । लोग माँस फो घी घोर मसाले से स्वादिष्ट दवाकर छाए 
है, धी वो रहा नहीं, घद लोग मुंगफली-मारियत-यनस्पति तैल से पार 
छाते हैं। विउसे भिघ्च-भिन्त प्रकार के रोगों फ्री वृद्धि हो रही है। ऐोरगों थे 
धंधे, बहरे, फोडी, पागल भौर इनन्‍्सर छे रोगी पढ़ते पा रहे हैं, पो 
मांधाहार फा फल है। धर्वया लोग शब्ति-वल से हीन ह्लो रहे हैं। भारछ 
छा एफ ३० यर्घ में २ हंप घठ गया है घोर घो-दुध शादेवादे स्वीयन 
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हालैण्ड प्रादि देयों में ५ था ६ इंच कद दो सी वर्ष में बढ़ गया। महा- 
भारत काल तक भी हमारा कद लम्बाई ६ वा ७ फोट से न्यून नहीं होती 
पी । क्योंकि महामारत के बहुत पीछे मेघास्थनीज यूनानी यात्री भाया 
था, उसने लिखा है कि मुझे भारत में किसी का कद ६ फीट से न्यून देखने 
में नहीं आया । महामारत के समय तो ७ फीट से न्यून कद किसी का भी 
महीं होना चाहिये । उत्त समय ३००-४०० वर्ष की आयु तक लोग जीवित 
रहते थे । १०० वर्ष से पूर्व तो कोई नहीं मरत्रा था। १७६ वर्ष को प्रायु 
में राजवि भीष्म जी कौरव पक्ष क्षे मुस्य सेनापति थे तया सबसे बलवान 
थे । महाराजा शान्तनु के भाई भीष्म पितामह के चचा वाहीक भी रणमभूमि 
मैं लड़ रहे थे। उनके वेटे पोप्दत्त पौत्र महारथी भूरिश्रवा तथा उनके 
प्रसोत्र भूरिश्रत्रा के पुत्र भी युद्धभूमि में प्रपता रण-कौशल दिखा रहे थे । 
भर्षात्‌ ! साथ ४ पीढियां युद्ध में भाग ले रही थीं। ऐसी दक्षा में वे बार 
परीढियां युवा ही थीं। भव युवायस्या के दर्शन ही दुलंम हैं। किसी डिसी 
भार्यवाम्‌ को युवावस्था है दर्शनों का सो माग्य मिलता है। घाजक वा वृद्ध 
दो ही भ्रवस्था के स्त्री पुरुष प्रधिष्तया देखने में प्राते हैं। बिना ब्रह्मचये 
बालन तथा पब्छे थो दुग्धयुक्त सात्विक्राहार के कोई . युवा नहीं होता । 
डरहाजर्यंपालन, बिना शुद्ध विचार तथा शुद्ध सात्विक प्राह्यार के अधम्मद 
हैं । ब्रह्मचयं ही सब्र शक्तियों का भण्डार है। सब सुधारों का सुधार, सब 
उच्चतियों को उच्चति भौर सत्र शुमकर्मों का शुभकर्म ब्रह्मचर्य जीवन ही है । 
मांसाहारी बात जन्म में भी ब्रह्मचारी नहीं रह सकता । क्योंहि मांताहार 
का उत्तेजक भोजन तो फामवासना की अभ्रर्ति को भड़कानेवाला है। इसका 
इतिहास साक्षी है। भारतभूमि फे तो ८८ हजार ध्यधि सारी प्रायु अक्षर 
रूष्वरेता ब्रह्मदारी रहे । भारत में प्रत्येक स्त्री-युरुष .१६ तमा.२५ बव 
दो प्तायु तक ग्रह्मचारी रहते थे । कोई ब्रह्मचयंरद्ित प्रबवा प्रण्डित 
ब्रह्मघर्य स्त्री-पुरुष एृहस्प में भी प्रवेध्त नहीं फर सकृता था। यह प्रथित्र 
देश ब्रद्मचारियों का देश था | 
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छपश मसाहारियों का इतिहास पा कह रहा है कि ६० वर्ष फी 
धायु थे भी महाव्‌ मुत्लिम फक्नीर मईउहोनत चिशती झजमेरी वियाह 
क्षरता ह | मफवर महाघु फह्या जानेवाला इतिहास प्रत्तिद्ध मुगल बादशाह 
भी ५००० वेगमों की सेना फा पति था, यह है पतन की पराकाष्टा | छोटे- 
मोटे मसाहारियों की वात पाने दें वे कया ब्नह्मचर्य का पासन करेंगे ? इस 
समय उमन्नति के शिखर पर घढ़े हुये योद्प अमेरिकादि मांसाहारो देशों का 
सानसिष (नया) हमारे सन्मुख है। सारे पाप भनाचारों के घर थौर 
प्रचारफ यही देश है। एसका दिग्दर्शन प्राप श्री देवेन्द्रनाथ मुखोपाष्याय यी 
हारा धिखित महपि दयानन्द थी फा जीवनचरित्न में उन्हों के धच्दों में 
पोधिये । 


“क्या सारी पृथ्वी इस समय घोर घशान्ति से ज्रियमारादणा शो 
प्राप्त धद्ठी हो रही है ? फ्या नाना षाति, नाना जदपद; नाना राज्य, नाना 
देद, प्रविक प्रधार फ्री भ्रष्मान्ति को घग्नि सै जलकर छार खार नही हो रहे 
६ ? प्रथा मनुष्य-संचार से थान्ति विदा नहीं हो गई ? वया कभी रुच्यता के 
माम पर मनुष्यों ने हतने मनुष्यों फे घिर काटे हैँ ? क्या कभी उप्तति फ्री 
पताछा द्ाघ में सेकर मनुष्य मे दसुन्धरा फो मर रक्त से इतना रंगा है ? 
पदि पहुले ऐसा फमी नही हुप्रा तो घाव दयों हो रहा है ? हम उत्त र देते 
६ छि एसछा कारण है--प्रनापं शक्षा भौर पनापंज्ञान पा विघ्तार । इसका 
छारण यूरोप का पृृथ्वीण्यापी प्रभाव भौर प्रतिष्ठा । यूरोप भनापं ज्ञान का 
पुर और प्रचारझ है, वही यूरोप आज (कई दशती तक) ससागर वसुन्धरा 
छा प्रघीश्वर (रहा) है। छोटी-बड़ी, सम्य-प्रसम्य, ध्िक्षित-अशिक्षित नाना 
जातियोँ धौर बनपदों में उत्ती यूरोप फी ध्ासन-पद्धति प्रतिप्ठित और 
प्रचलित है । इसलिये थो जाति वा राज्य यूरोउ के ससर्ग में झाजाठा है, 
उसमें प्रनापंज्ञान फा प्रधार शौर प्रतिप्ठा हो जातो है | इसी कारण से 
उस जाति वा राज्य के भीतर प्रनेक प्रकारकी भ्रधान्ति की अग्नि बकू- 
बक फरणे छल एठ्ती है। यूरोप के दो मुख्य सिद्धान्त है >-क्रमोस्नाड 
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(2700807) ब्लोर हुदरा है पोग्यतम्म छा लग (8परशएशे 0 #6 
76०8); अर्थात्‌ किस की लाठी उसी मैंस । छपाष्याय थी लिखते हैं [- 
इन दोनों भ्रनाषं सिद्धान्तों के हारा तूने जो संध्ार पा प्रनिष्ठ किया है, हम 
एसे कहना नहीं घाहते । 'योग्यतम का घय” बाम सेकर तू सएुछ में ही 
दुर्बेल के मुह से भोजन क्षा ग्रास विकाल लेता है। सैंकड़ों भनुष्यों को प्रन्त 
व बचत कर देता है। एफ एफ करके उारी जाति को निएहीठ, निपीडित 
घोर नि:सहाय कर देता है । घथ तू विजली से प्रकाशित कमरे में संतममंर 
पे मण्डित भेज के घारों भोर- प्र्धनग्ना सुन्दरिणों फो लेकर बैठता है, उस 
धम्रब दि तेरे भोजन, सुख और संभाषण फ्षि लिये दस मनुष्यों के. सिर 
काटने की भी श्रावश्यकता हो तो प्ननाथात ही तो उन्हें काट डालेगा, 
प्र्योंकि तेरी तो शिक्षा यही है कि योग्यतम का थय होता है । यूरोप ! 
पासुरीय वा धनाषंशिक्षा तैरे रोम-रोम में भरी हुई है प्पतरी ध्तपंणीय 
एनलालसा फो-पूरी करने के लिये तू एक मनुष्य नहीं, दघ मनुष्य नहीं, छो 
धनुष्य नहीं, बल्कि बड़ी सै बढ़ी थाति फो भी विध्दस्त फर डालता है । 
धपनी दुर्निवार्य भोगतृष्णा की तृप्ति के लिये तू केवल मनुष्य को ही नहीं 
धरन्‌ पशु-पक्षी और स्थावर-जज्भुम' तक को प्रत्यिर शोर धघीर कर डालता 
है.। झपनी भोग-विलासपिपासा की तृप्ति के लिये.तू लखूखा मनुष्यों के सुझ 
ध्ोर स्वतत्रन्ता ' को सहज में ही हरण कर लेता है। तेरे कारण सदा' ही 
पृथ्वी झत्पविर धौर क्रम्पायमाद रहती है। यूरोप ! तेरे पदार्पणमात्र हे ही 
घान्ति देवी मुह छिपाकर पलायमान हो थाती ६ | जिस स्थल पर तेरा 
प्रषिंकार हो जाता है, वह राज्य सुखदृन्य धोर शासम्तिशुन्य हो जाता है । 
बिस देक्ष में तेरे छिक्षा-मन्दिर स्कूल का द्वार खुलता है तू उस देश को 
वन्दना, प्रतारणा, फपट, और मुफदमेवादी के धाल में फांस लेखा है । 
यूरोप ! तूने संसार का जितना भनिष्ट घौर अकल्याण किया है छत 
में सब से बड़ा श्रनिष्ट भर छक्षल्थाण पह्दी है कि तुने मनुष्य धीवन डी 
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ध्यति फो उलदा छरने फ़ा थत्न किया हैं। जिस मनुष्य ने निरन्तर मुक्तिएप 

धाश्ति पाधे फ़रे छहध्य से अन्म लिया था, उसे तूते घन फ्रा दा श्रौर 

घुनियाय भोगेच्छा फा फ्रीत-किद्धुर वनाने फै लिये घिल्षित भौर दीक्षित रद 

दिया है। तेरी शिक्षा छा उदश्य घन-पच्य करता ही सब से भधिफ़ 

घाज्ठनीय है। तु भोगमय प्रौर भोग सर्वृत्व है। तुने ब्रह्म-वृत्ति (परोप- 

फार की मादना) फा प्रपमान किया श्रौर उसे नीचे विरा दिया घोर बंप्य 

पृत्ति (भोग या त्वार्थमावना) फा सम्मान किया प्रौर उसे सय है ऊंथा 

धान दिया है । इसकी श्॒पेक्षा प्लौर किस बात से मनुष्प क्वा प्रधिष्ठदए 

प्रनिष्ठसापन हो सफ़ता है ? प्‌ यपार्ष पाद है “8०, एिएपा: हक 

0४ ग्राध79” ख्ावो पीवो प्ौर मजे छडाभो यही यूरोए की अनापंशिक्षा 

छा निचोड़ वा निष्कर्ष है, यही रावण जेसे राक्षत घौर पिशाचों छा 

पिद्धान्त था। एसी थधायुरी पनापंसंत्कृति फा प्रचार यूरोप कर रहा है। 

ध्रप्नी जयान फे स्थाद फे लिये लाखों नहीं फरोड़ों प्राझ्ा मनुष्य प्रति 

दिन मारकर घट फ़र पाता है प्रौर प्पने पेट में उनकी फवरें बनाता 

रहता है । यह सव यूरोप फ्री इस धनापं-दाममार्थो शिक्षा फ्ा प्रत्यक्षफलत 

है । स्वार्षी मनुष्य णो भोग विलास के लिये पागल है, यह रीऐ संग्मी, 

प्रह्मचारी, दयालु न्यायकारी और परोपकारी हो सक्षता है ? “द्ववार्षी दोप॑ 

ने पश्या्ट फै घनुसार घ्वार्धी मयंकर पाप फरवे में भी फ्रोई दोष नहीं 

दैखता, इसलिये यूरोप तथा उसप्ते प्रभावित सभी ए्क्‍ो में मानय दानद 
बन गया है! उप्ते मांधाहार के घट पढे भोजन फे लिये नि्रषि प्राणियों की 

निर्ममदत्पा करने में क्ञोई अपराध नहीं दीखता । उसे तड़पते हुये प्राशियों 
पर छुछ भी दया नहीं प्राती । प्राम सारा ससार पाममार्गी बदा हुए है। 
पद मांष, मीन-मुद्रा भौर मंथुन जो नरफ फ़ै साक्षाद्‌ द्वार हैं, उनको स्वर्स 
प्रभक बैठा है। छपियों फ्रे पवित्र भारत में यहां प्रष्यपति जँसे राण छा 
ठोकछर यह कहने का साहस रपते थे-- 


न में स्तनों जनपदे न । दर्यी, न म्रद्यंप्: थी 

नानाहितास्निर्नाविद्वान्न स्वसेश्डवे शिंणी..कुत: ॥. 

भर्थात्‌ मेरे राज्य में कोई चोर नहीं, १ई फज्जुस नहीं और न ही 
कोई शराबी है। अग्निहोन्र किये बिना वोई भोजन नहीं करता न कोई 
मुस्त है तथा जब कोई व्यभिचारी नहीं ठो व्यभिचारिणी कैसे हो सकती है। 

भाज उसी भारत में योरुप की दूषित श्नाषं शिक्षा प्रणाली के कारण 
बोरो जारी, मांप मदिरा हत्या-रत्ल-खूत सभी पापों की भरमार है। 
इन रोगों की एकमरान्न बिवित्सा भ्रप दिक्षा है। जिसका पुन: प्रचार 
कृष्ण दूं पायल मह॒धि व्यास के पीछे ग्राचार्य दयानन्द ने किया | वेद जापँ 
शान का स्वरूप है, क्योंकि दयानन्द के समान वेदसवंस्व या वेट्प्राां 
मनुष्य दिखाया जा सकता है। पाठकों ! शायद धाप हमारी बातों पर 
भच्छी प्रकार ध्यान नहीं देंगे। इसमें आप का प्पराध नरीं है। ' यथा 
राजा तया प्रज्ञा जैसा राजा होता है वेसी प्रजा भी हो जाती है । राजा 
धनापं विद्या फा प्रभारक है। रानकीय शिक्षा पाने और उसका अभ्यास 
करने से प्रापके मश्त्प्कि की श्रवस्था भ्रन्यथा हो.गई है श्रौर इसलिये 
हमारे कथन की प्रापके कानों में समाने की सम्भावना नहीं हेः सकतो, 
परन्तु प्राप सुनें वा ले सुनें हम बिता सन्‍्देह और संकोच फक्रे घोषणा करते 
हैं कि बतंमान युग में महवि दयानन्द ही एकमात्र वेदप्राण पुरुष शोर शाथे- 
ज्ञान का अहट्वतीय प्रचारक हुआ्ना है । भ्रार्षजञान के विस्तार पर ही सारे 
विदव की शान्ति निर्मर है। श्रापंश्िक्षा के साथ मनुष्य सम्राज की सर्वे 
प्रकार की शान्ति भनुस्यूत है | जैसे भर जिस ग्रकार यह सत्य है कि एक 
भौर एक दो होते हैं, धैसे ही भर छती प्रकार यह भी सत्य हैं कि झाष॑ं 
ज्ञान ही मानवीय थ्ञान्ति का मनन्‍्य हेतु है । 

प्तः मद्य मांस मैथुन शभ्रादि भडूर दोषों से छुटकारा भापष॑ शिक्षा 
मै ही मिलेगा । भार शिक्षा के बेन्द्र हैं--केवल गुस्वुल। भतः 
पपने तथा संसार के कल्याणार्थ अपने वालक बालिकापोों को केवल 
शुरुकुलों में ही शिक्षा दिलावो | स्कूल कालिजों में न पढ़ावो, इसी से संतार 
सुख भौर थ्वान्ति को प्राप्त कर सकेगा । 
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